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“ என்‌ வாழ்க்கை முறையை யாரும்‌ பாராட்டியது கிடையாது. எவராலும்‌ 
அதைச்‌ சந்தோஷமாக ஏற்றுக்கொள்ளவே இயலாது. ஆனால்‌, என்னிடம்‌ 
சிகிச்சை பெற வரும்‌ ஒரு நோயாளி தன்‌ கண்ணை, மூக்கை, உதடுகளை, 
இழந்த தனது புன்னகையை மறுபடியும்‌ பெற்றுத்‌ திரும்பிச்‌ செல்லும்போது 
எனக்குக்‌ கிடைக்கும்‌ சந்தோஷத்தின்‌ அளவு மிக மிக மிக அதிகமானது.” 


- டாக்டர்‌. ஆரோன்‌ யோகி 
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Dr. பெஷாஜ்‌ ராம்டெகெ 


காலையிலேயே தனது சைக்கிளை எடுத்துக்‌ கொண்டு 
கிளம்பிவிடுவார்‌ டாக்டர்‌ பெஷாஜ்‌ ராம்டெகெ (Bheshaj Ramteke). 
அன்றைய அவரது பயணம்‌ நீண்ட மலைப்பாதையில்‌ இருக்கலாம்‌. 
அல்லது அடர்ந்த வனத்துக்குள்‌ இருக்கலாம்‌. பல மைல்கள்‌ தொலைவில்‌ 
இருக்கும்‌ பழங்குடி கிராமத்தை நோக்கி இருக்கலாம்‌. தீவிரவாதத்‌ தாக்குதல்‌ 
மிகுந்த ஏதாவது ஒரு பகுதியை நோக்கி இருக்கலாம்‌. எதைப்பற்றியும்‌ 
கவலைப்படாமல்‌ தனது வெள்ளை கோட்‌-ஐ அணிந்துகொண்டு, கையில்‌ 
ஸ்டெதாஸ்கோப்பையும்‌ மருந்துகளையும்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு சைக்கிள்‌ 
ஏறிவிடுவார்‌ டாக்டர்‌ பெஷாஜ்‌. சில மலைப்பாதைகளில்‌ சைக்கிளும்‌ 
உதவாது. அதை ஓரமாக நிறுத்திவிட்டு, நடக்கத்‌ தொடங்கிவிடுவார்‌. 
நடக்கக்கூட பாதையற்ற கிராமத்தை நோக்கி, ஆற்றைக்‌ கடந்து, 
அந்தரத்தில்‌ தொங்கும்‌ மரப்பாலத்தைக்‌ கடந்து அவரது பயணம்‌ நீளும்‌. 
ஏனென்றால்‌ அங்கும்‌ ஒரு குழந்தையோ, நோய்வாய்ப்பட்ட பெரியவரோ, 
ஒரு கர்ப்பிணிப்‌ பெண்ணோ நிச்சயம்‌ அவருக்காக ஏக்கத்துடன்‌ 
காத்திருப்பார்கள்‌. காரணம்‌, அந்தப்‌ பிரதேசத்தில்‌ வாழும்‌ சுமார்‌ 88000 
மக்களுக்காக உழைக்கும்‌ ஒரே ஒரு மருத்துவர்‌, பெஷாஜ்‌ மட்டுமே. 
சத்தீஸ்கர்‌ மாநிலத்தின்‌ பஸ்தர்‌ மாவட்டத்தில்‌ மிகவும்‌ பிற்படுத்தப்பட்ட 
இனத்தில்‌ பிறந்தவர்‌ பெஷாஜ்‌. அந்தப்‌ பெயருக்கு சமஸ்கிருதத்தில்‌ “மருந்து 
கொடுப்பவன்‌” என்று அர்த்தம்‌. பிற்காலத்தில்‌ தன்‌ மகன்‌, பிற்படுத்தப்பட்ட 
மக்களின்‌ வலி தீர்க்கும்‌ மருத்துவனாக இருக்க வேண்டும்‌ என்ற கனவு 
பெஷானின்‌ தந்தைக்கு இருந்தது. “அறிவு ஒழுக்கத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. 
ஒழுக்கம்‌ நன்மதிப்பைக்‌ கொடுக்கும்‌. நன்மதிப்பினால்‌ ஒருவருக்கு செல்வம்‌ 
சேரும்‌. செல்வத்தால்‌ நல்ல செயல்களைச்‌ செய்யலாம்‌. அதனால்‌ 
மகிழ்ச்சியைப்‌ பெறலாம்‌” - சிறு வயதில்‌ தந்தை சொல்லிக்‌ கொடுத்த இந்த 
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மந்திரமே, பெஸாஜை இயக்கியது. 


கல்வியே முன்னேற்றத்திற்கான ஒரே வழி என்பதை உணர்ந்திருந்த 
பெஷாஜ்‌, நன்றாகப்‌ படித்து ராய்ப்பூர்‌ மருத்துவக்‌ கல்லூரியில்‌ இடம்‌ 
பிடித்தார்‌. 2002-ல்‌ மருத்துவராகத்‌ தேர்ச்சி பெற்றார்‌. சத்தீஸ்கார்‌ 
மாநிலத்தின்‌ காங்கேர்‌ மாவட்டத்திலுள்ள அந்தாகர்‌ சமூக மருத்துவ 
மையத்தில்‌ பணியாற்ற, பெஸாஜுக்கு உத்தரவு வந்தது. “வேண்டாம்‌. வேறு 
எங்காவது எனது பணி உத்தரவை மாற்றித்‌ தாருங்கள்‌' என்றுதான்‌ பெஸாஜ்‌ 
வந்து நிற்பார்‌ என்று உயர்‌ அதிகாரிகள்‌ எதிர்பார்த்தனர்‌. காரணம்‌... 


நக்சலைட்‌ - மாவோயிஸ்ட்‌ போராளிகளால்‌ அரசுக்கும்‌ பொதுமக்களுக்கும்‌ 
பெரும்‌ அச்சுறுத்தல்கள்‌ உண்டாகும்‌ பகுதிகளை “சிவப்புத்‌ தாழ்வாரம்‌” 
(Red corridor) என்று இந்திய அரசு அறிவித்துள்ளது. அதில்‌ சத்தீஸ்கரின்‌ 
பல மாவட்டங்கள்‌ அடக்கம்‌. பெஸாஜ்‌ பிறந்த பஸ்தர்‌, அவருக்குப்‌ பணி 
உத்தரவு கொடுக்கப்பட்ட காங்கேர்‌ மாவட்டங்களெல்லாம்‌ சிவப்புத்‌ 
தாழ்வாரத்தின்‌ கீழ்‌ வருபவையே. அந்தப்‌ பகுதிகளிலிருக்கும்‌ 
பெரும்பாலான அரசு மருத்துவ மையங்களில்‌ ஒரு மருத்துவர்கூட 
கிடையாது. யாரும்‌ பணியே ஏற்றுக்‌ கொள்ள மாட்டார்கள்‌. 
ஏற்றுக்கொண்டாலும்‌ சில வாரங்களுக்கு மேல்‌ தாக்குப்பிடிக்க மாட்டார்கள்‌. 


டாக்டர்‌ பெஸாஜ்‌, மிகுந்த மகிழ்ச்சியுடன்‌ தனக்கான பணி உத்தரவை 
ஏற்றுக்‌ கொண்டார்‌. ஏனென்றால்‌, அவர்‌ அந்த மக்களிடமிருந்து உதித்து 
வந்தவர்தான்‌. அவரால்‌ மட்டுமே அந்த மக்களின்‌ உணர்வுகளைப்‌ 
புரிந்துகொள்ள முடியும்‌. 


அந்தாகர்‌ பகுதி சுமார்‌ 150க்கும்‌ மேற்பட்ட கிராமங்களை உள்ளடக்கியது. 
மொத்த மக்கள்‌ தொகையில்‌ 90 சதவிகிதத்துக்கும்‌ மேற்பட்டோர்‌ 
பழங்குடியினர்‌. சிவப்புத்‌ தாழ்வாரப்‌ பகுதி. அடர்‌ வனத்துக்கிடையில்‌, 
சரியான பாதைகூட இல்லாமல்‌ தொடர்பு எல்லைக்கு அப்பால்தான்‌ பல 
கிராமங்களில்‌ மக்கள்‌ வசித்து வருகிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ 
சேர்த்து அந்த ஒரு மருத்துவ மையம்தான்‌. கவனிப்பாரற்றுப்‌ பாழடைந்து 
கிடந்த அந்த அந்தாகர்‌ மையத்துக்கு வந்து, தனது மருத்துவ சேவையை 
மனத்திருப்தியுடன்‌ தொடங்கினார்‌ டாக்டர்‌ பெஸாஜ்‌. 


அவர்‌ அங்கே பணிக்குச்‌ சேர்ந்த புதிதில்‌ ஒரு வசதியும்‌ கிடையாது. தன்‌ 
முயற்சியால்‌, அதிகாரிகளிடம்‌ பேசிப்பேசி, வலியுறுத்தி ஒவ்வொரு 
வசதியாகக்‌ கொண்டு வந்தார்‌. ஆரம்பத்தில்‌ நோயாளிகளே வரவில்லை. 
ஊர்‌ ஊராகச்‌ சென்றார்‌ பெஸாஜ்‌. ஜீப்பில்‌ அல்லது மோட்டார்‌ சைக்கிளில்‌ 
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அல்லது சைக்கிளில்‌. எதுவுமே செல்ல முடியாத இடங்களுக்கு நடந்தே 
சென்றார்‌. அந்தப்‌ பழங்குடி மக்களிடையே மருத்துவம்‌ குறித்த 
விழிப்புணர்வை ஏற்படுத்தினார்‌. காலரா, மலேரியா போன்ற நோய்கள்‌ 
பரவிய கிராமங்களில்‌ வாரக்கணக்கில்‌ முகாம்‌ அமைத்துத்‌ தங்கினார்‌. 
பெரும்பாலும்‌ ஒற்றை ஆளாக, ஒற்றை மாற்றுச்‌ சட்டை - பேண்ட்‌ உடன்‌ 
தனது மருத்துவச்‌ சேவையைத்‌ தொடர்ந்தார்‌. பதினைந்து வருடங்களாகத்‌ 
தொடர்ந்து கொண்டிருக்கிறார்‌. முற்றிலும்‌ இலவசமாக. 


ஏதோ ஒரு கிராமத்தை நோக்கி பெஸாஜ்‌ சென்று கொண்டிருக்கும்போதே 
குண்டுகள்‌ வெடிக்கும்‌. தோட்டாக்கள்‌ தெறிக்கும்‌. கட்டுக்கடங்காத 
வன்முறை கண்‌ முன்னே நிகழும்‌. “உங்கள்‌ உயிருக்கு ஆபத்து டாக்டர்‌. 
தயவுசெய்து வேறு எங்காவது போய்விடுங்கள்‌” என்று சிலர்‌ கெஞ்சுவார்கள்‌. 
“என்‌ கடன்‌ இந்த மக்களுக்குப்‌ பணி செய்து கிடப்பதே” என்று பெஸாஜ்‌ 
அந்தாகர்‌ மையத்தில்தான்‌ மையம்‌ கொண்டிருக்கிறார்‌. 


மழைக்காலங்களில்‌ சில கிராமங்களுக்குச்‌ செல்லவே முடியாது. தொடர்பு 
முற்றிலும்‌ துண்டிக்கப்படும்‌. அதனால்‌ மழை ஆரம்பிக்கும்‌ முன்பாகவே 
அந்தக்‌ கிராம மக்களுக்கு மழைக்கால நோய்களுக்குத்‌ தேவையான 
மருந்துகளைக்‌ கொண்டு சேர்த்துவிடுவார்‌ டாக்டர்‌ பெஸாஜ்‌. ஆரம்பத்தில்‌ 
அவரை ஏலியன்‌ போல பார்த்த பழங்குடி மக்கள்‌, போகப்போக தாங்கள்‌ 
வணங்கும்‌ தெய்வங்களில்‌ ஒன்றாகப்‌ பார்க்க ஆரம்பித்துவிட்டனர்‌. 
இப்போதெல்லாம்‌ பிரசவத்துக்கும்‌ அந்தப்‌ பழங்குடிப்‌ பெண்கள்‌ மருத்துவ 
மையத்துக்கு வர ஆரம்பித்துவிட்டனர்‌. 


டாக்டர்‌ பெஸாஜுக்குப்‌ பிறகு ஒரு சில டாக்டர்கள்‌ அந்தப்‌ பகுதியில்‌ 
பணிக்கு இணைந்தார்கள்‌. ஆனால்‌, வந்த வேகத்திலேயே தாக்குப்பிடிக்க 
முடியாமல்‌ திரும்பிப்‌ போனார்கள்‌. கடந்த பதினைந்து வருடங்களில்‌ 
டாக்டர்‌ பெஸாஜுக்குப்‌ பலமுறை பணிமாற்ற உத்தரவு வந்திருக்கிறது. 
ஆனால்‌, ஒவ்வொருமுறையும்‌ போராடி அதை ரத்து செய்திருக்கிறார்‌. 
அவர்‌ அங்கிருந்து கிளம்பிவிட்டால்‌, மீண்டும்‌ அந்த மருத்துவ மையம்‌ 
மூடப்பட்டு விடும்‌ என்று அவருக்குத்‌ தெரியும்‌. 


டாக்டர்‌ பெஸாஜ்‌ - சத்தீஷ்கர்‌ சிவப்புத்‌ தாழ்வாரத்தின்‌ ஒன்‌ மேன்‌ ஆர்மி! 
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Dr. வசந்த்‌ லட்‌ 


வசந்தின்‌ தந்தை அதிகாலையிலேயே எழுந்து தியானம்‌ 
செய்ய  உட்கார்ந்துவிட்டால்‌, வீடே அமைதியாகிவிடும்‌. தரையில்‌ 
பத்மாசனம்‌ செய்யும்‌ நிலையில்‌ அமர்ந்துகொண்டு அவர்‌ தியானத்தில்‌ 
மூழ்கியிருக்கும்போது, ஒன்பது வயது சிறுவன்‌ வசந்த்‌, சத்தம்‌ எழுப்பாமல்‌ 
பூனைபோல நடந்துவந்து எதிரில்‌ உட்கார்ந்து அவரையே பார்த்துக்‌ 
கொண்டிருப்பான்‌. ஒருநாள்‌, அவர்‌ தியானம்‌ செய்து முடித்தபின்‌, வசந்த்‌ 
தன்‌ தந்தையிடம்‌ ஆர்வத்துடன்‌ கேட்டான்‌. 
“எனக்கும்‌ தியானம்‌ செய்யச்‌ சொல்லித்‌ தருகிறீர்களா?” 


“நான்‌ சொல்லித்‌ தரமுடியாது. எனது குரு ஒவ்வொரு மாதமும்‌ முதல்‌ 
மூன்று நாள்கள்‌ இங்கே வருவார்‌. அவரிடம்‌ அழைத்துச்‌ செல்கிறேன்‌.” 


அடுத்த மாதம்‌ எப்போது பிறக்கும்‌, எப்போது குரு வருவார்‌, தனக்கும்‌ 
தியானம்‌ சொல்லித்‌ தருவாரா என்று ஆர்வமாகக்‌ காத்திருந்தான்‌ வசந்த்‌. 
ஒன்றாம்‌ தேதியும்‌ பிறந்தது. அன்றைக்கு அதிகாலையிலேயே எழுந்து 
குளித்துக்‌ கிளம்பினான்‌. சிறிய அறை. அதனுள்‌ 100 பேராவது நின்று 
கொண்டிருந்தார்கள்‌. முன்‌ வரிசையில்‌ சென்று அமர்ந்து கொண்டான்‌. நீண்ட 
ஜடா முடி, அடர்த்தியான மீசை, தொங்கும்‌ தாடி, கழுத்தெல்லாம்‌ 
உருத்திராட்சம்‌, நெற்றியெங்கும்‌ பட்டையுடன்‌ ஒருவர்‌ வருவார்‌ என்று 
வசந்த்‌ காத்திருந்தான்‌. ஆனால்‌, சாதாரணமாக வெள்ளை குர்தா 
அணிந்தபடி, எழுபது வயது மிக்க ஒருவர்‌ அங்கே வந்து சாந்தமான 
புன்னகையுடன்‌ அமர்ந்தார்‌. 

“யார்‌ இந்தத்‌ தாத்தா?” என்று தன்‌ தந்தையிடம்‌ கேட்டான்‌ வசந்த்‌. 
“இவர்தான்‌ குரு!” என்றார்‌ தந்தை. வசந்தால்‌ நம்ப முடியவில்லை. குரு 
பேச்சைத்‌ தொடங்கினார்‌. பகவத்‌ கீதையிலிருந்து ஒரு கதை. யோகா 
குறித்து சில விஷயங்கள்‌. ஜனனம்‌, கர்மா, பக்தி குறித்து கொஞ்சம்‌ 
தத்துவங்கள்‌. சுமார்‌ ஒன்றரை மணி நேரம்‌ பேசினார்‌ குரு. பெரும்பாலும்‌ 
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அவர்‌, தன்னுடைய கண்களைப்‌ பார்த்தபடியே பேசுவதாகத்தான்‌ 
வசந்துக்குத்‌ தோன்றியது. அவரது பேச்சில்‌ கட்டுண்டுக்‌ கிடந்தான்‌. அன்று 
இரவு அவனுக்குத்‌ தூக்கமே வரவில்லை. குருவின்‌ சொற்கள்‌ காதுகளில்‌ 
ஒலித்துக்‌ கொண்டே இருந்தன. 


அடுத்த நாள்‌. வசந்த்‌, நேராகக்‌ குருவிடம்‌ சென்றான்‌. “நான்‌ உங்களிடம்‌ 
தீட்சை பெற விரும்புகிறேன்‌.” குரு புருவங்களை உயர்த்திப்‌ பார்த்தார்‌. 
“இன்றே. இப்போதே!' என்றான்‌. குரு, வசந்தின்‌ முன்னந்தலையில்‌ தனது 
கையை வைத்தார்‌. வசந்த்‌ அப்போது தனக்குள்‌ ஓர்‌ அதிர்வை 
உணர்ந்தான்‌. குரு, அவனது காதுகளில்‌ மந்திரம்‌ ஒன்றைச்‌ சொன்னார்‌. 
பின்பு, “நீ ஆயுர்வேத மருத்துவம்‌ கற்றுக்கொள்ளும்‌ நல்ல மாணவனாக 
வருவாய்‌. பின்பு ஆயுர்வேதம்‌ கற்றுக்கொடுக்கும்‌ நல்லாசிரியராகத்‌ 
திகழ்வாய்‌. இங்கிலாந்து, ஜெர்மனி, அமெரிக்கா என்று வெளிநாடுகளுக்குச்‌ 
சென்று ஆயுர்வேதம்‌ கற்றுக்‌ கொடுப்பாய்‌. ஆயுர்வேத மருத்துவப்‌ 
புத்தகங்கள்‌ எழுதுவாய்‌!” என்றார்‌. 

வசந்தால்‌ நம்பவே முடியவில்லை. “குருவே எனக்கு ஆங்கிலமே 
தெரியாதே. நான்‌ எப்படி வெளிநாடுகளுக்கெல்லாம்‌ செல்லுவேன்‌?” என்று 
கேட்டான்‌. “நீ எதுவும்‌ செய்ய வேண்டாம்‌. தினமும்‌ பிரார்த்தனை செய்‌. 
இதெல்லாம்‌ தானாக நடக்கும்‌!” 


குரு சொன்னபடிதான்‌ நடந்தது. குருவின்‌ வார்த்தைகள்‌ ஒரு மந்திர 
சக்திபோல வசந்தின்‌ வாழ்க்கையைத்‌ தீர்மானித்தது. 1943-ல்‌ புனேவில்‌ 
பிறந்த வசந்த்‌ லட்‌, 1968-ல்‌ புனே பல்கலைக்கழகத்தில்‌ ஆயுர்வேத 
மருத்துவம்‌ மற்றும்‌ அறுவை சிகிச்சைக்கான இளநிலைப்‌ பட்டம்‌ (AMS) 
பெற்றார்‌. 1980-ல்‌ ஆயுர்வேத அறிவியலில்‌ முதுகலைப்பட்டம்‌ (Master of 
Ayurvedic Science) பெற்றார்‌. ஆயுர்வேத மருத்துவராகப்‌ பயிற்சி 
எடுத்துக்‌ கொண்டே, ஆயுர்வேதம்‌ கற்றுக்‌ கொடுக்கும்‌ பேராசிரியராகவும்‌ 
பணியாற்றி வந்தார்‌. 


1970களின்‌ இறுதியில்‌ அமெரிக்காவிலிருந்து வந்த லென்னி பிளாங்க்‌, 
டாக்டர்‌ வசந்தின்‌ ஆயுர்வேத மருத்துவம்‌ குறித்த உரைகளைக்‌ கேட்டார்‌. 
அதில்‌ கவரப்பட்டார்‌. “நீங்கள்‌ அமெரிக்காவுக்கு வரலாமே. அங்கே மக்கள்‌ 
இதை விரும்புவார்கள்‌” என்றார்‌ லென்னி. “நிலவில்‌ அமெரிக்காவின்‌ கொடி 
பறந்து கொண்டிருக்கிறது. அமெரிக்கா, மருத்துவத்தில்‌ மிகவும்‌ முன்னேறிய 
நிலையை எட்டியிருக்கிறது. ஆயுர்வேதமோ மிக மிகப்‌ பழைமையானது. 
இதை எப்படி அமெரிக்கர்கள்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்வார்கள்‌?” - வசந்த்‌, 
சந்தேகத்துடன்‌ கேள்வி எழுப்பினார்‌. 
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லென்னி அழுத்தமாக மறுத்தார்‌. “உங்களுக்குப்‌ புரியவில்லை. 
அமெரிக்கர்களுக்கு இது தேவை. பழைமையான இந்த மருத்துவத்தை 
அவர்கள்‌ நிச்சயம்‌ விரும்புவார்கள்‌.” 

அமெரிக்காவுக்குத்‌ திரும்பிச்‌ சென்ற லென்னி, வசந்த்‌ நியு யார்க்‌ 
வருவதற்கான விமான டிக்கெட்டையும்‌ அனுப்பி வைத்தார்‌. வசந்த்‌, 
அமெரிக்காவுக்குச்‌ சென்றார்‌. Santa Fe College of Natural Medicine-’ 
சுமார்‌ 200 மாணவர்களுக்கு ஆயுர்வேத மருத்துவத்தைக்‌ கற்றுக்‌ கொடுக்க 
ஆரம்பித்தார்‌. பிறகு, Institute of Traditional Medicine (ITM)-’o 
வகுப்புகள்‌ எடுக்க ஆரம்பித்தார்‌. மாலை நேரத்தில்‌ சிறு கிளினிக்‌ ஒன்றில்‌, 
தன்னைத்‌ தேடி வருபவர்களுக்கு ஆயுர்வேத மருத்துவ ஆலோசனைகள்‌ 
வழங்கினார்‌. சுக்கு, மிளகு, மஞ்சள்‌, லவங்கப்பட்டை, ஏலக்காய்‌ என்று 
சிறிய பொருள்களைக்‌ கொண்டே மருத்துவம்‌ பார்த்தார்‌. அமெரிக்க மக்கள்‌, 
எளிமையான, பக்க விளைவுகளற்ற, நல்ல பலனைக்‌ கொடுக்கும்‌ அந்த 
மருத்துவத்தை விரும்பினார்கள்‌. 


ஒரு கட்டத்தில்‌ 11M மூடப்பட்டது. 1984-ல்‌ டாக்டர்‌ வசந்த்‌, அங்குள்ள 
நண்பர்கள்‌ உதவியுடன்‌, நியு மெக்ஸிகோவின்‌ ஆல்புகெர்கி நகரத்தில்‌ The 
Ayurvedic Institute-ஐத்‌ தொடங்கினார்‌. மாணவர்களுக்கு ஆயுர்வேதம்‌ 
கற்றுக்‌ கொடுக்கும்‌, மக்களுக்கு ஆயுர்வேத சிகிச்சைகள்‌ அளிக்கும்‌ லாப 
நோக்கற்ற சேவை நிறுவனம்‌. 


தொடர்ந்து பல்வேறு அமெரிக்க நகரங்களுக்குப்‌ பயணம்‌ செய்த டாக்டர்‌ 
வசந்த்‌, அங்கே மக்களிடையே ஆயுர்வேத மருத்துவம்‌ குறித்த 
சொற்பொழிவாற்றி, அவர்களுக்கு மாற்று மருத்துவத்தில்‌ நம்பிக்கை 
உண்டாகச்‌ செய்தார்‌. அமெரிக்கா மட்டுமன்றி, ஐரோப்பிய தேசங்களுக்கும்‌ 
பயணம்‌ செய்து, தனது ஆயுர்வேத மருத்துவ சேவையைத்‌ தொடர 
ஆரம்பித்தார்‌. டாக்டர்‌ வசந்தின்‌ முயற்சிகளால்‌ கண்டங்கள்‌ தாண்டியும்‌ 
ஆயுர்வேதத்தின்‌ பெருமை பரவ ஆரம்பித்தது. 

டாக்டர்‌ வசந்த்‌, நோயாளிகளுக்கு மருத்துவ ஆலோசனையளிக்கக்‌ 
கட்டணம்‌ எதுவுமே வசூலிப்பதில்லை. அவரது நிறுவனத்தில்‌ யோகா, 
சமஸ்கிருதம்‌, இயற்கை உணவுகள்‌, அக்குபிரஷர்‌ சிகிச்சை என்று பல்வேறு 
சேவைகளும்‌ வழங்கப்படுகின்றன. ஆயுர்வேதமென்பது ஆயுள்வேதம்‌, 
ஆயுளை நீட்டிக்கும்‌ இயற்கையான மருத்துவ முறை என்று உணர்ந்து 
கொண்ட அமெரிக்கர்களும்‌, பிற தேசத்தவர்களும்‌, அமெரிக்க வாழ்‌ 
இந்தியர்களும்‌ அவரைத்‌ தேடி வருகிறார்கள்‌. சிகிச்சை எடுத்து பலன்‌ 
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பெறுகிறார்கள்‌. ஆயுர்வேதத்தைக்‌ கற்றுக்‌ கொள்ளவும்‌ ஆர்வம்‌ 
காட்டுகிறார்கள்‌. 

டாக்டர்‌ வசந்த்‌ ஆயுர்வேதம்‌ குறித்து பத்துக்கும்‌ மேற்பட்ட புத்தகங்கள்‌ 
எழுதியிருக்கிறார்‌. ஒவ்வொன்றுமே ஆயுர்வேதத்தின்‌ பெருமைகளை 
உலகெங்கும்‌ பரவச்‌ செய்திருக்கின்றன. பல்வேறு மொழிகளில்‌ 
மொழிமாற்றம்‌ செய்யப்பட்டிருக்கின்றன. பல்லாயிரம்‌ பிரதிகள்‌ விற்றுத்‌ 
தீர்ந்திருக்கின்றன. தவிர, பல்வேறு சர்வதேச இதழ்களில்‌ ஆயுர்வேதம்‌ 
குறித்த கட்டுரைகளையும்‌ தொடர்ந்து எழுதி வருகிறார்‌. 


ஆயுர்வேத மருத்துவத்தின்‌ மகத்துவத்தை அமெரிக்க, ஐரோப்பிய 
நாடுகளில்‌ பரப்பிய விதத்தில்‌, உலகின்‌ முதல்‌ இந்திய-அமெரிக்க 
ஆயுர்வேத மருத்துவர்‌ வசந்தின்‌ பணி மிக மிக முக்கியமானது. அதி நவீன 
மருத்துவம்‌ அசுரப்‌ பாய்ச்சலோடு வளரும்‌ இந்த நூற்றாண்டிலும்‌, ஐயாயிரம்‌ 
வருடப்‌ பழைமையான ஆயுர்வேதத்தின்‌ பெருமையை அடுத்தடுத்த 
தலைமுறையினர்‌ மத்தியிலும்‌ பரப்பும்‌ டாக்டர்‌ வசந்தின்‌ சேவை 
பெருமைக்குரியது. இவரது சேவைகளை விளக்கும்‌ “The Doctor from 
India’ என்ற ஆவணப்படமும்‌ தயாரிக்கப்பட்டுள்ளது. 
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மதி. சுபாஷினி & பி, ஜோய்‌ குமார்‌ 


HOSPITAL 


ட்டா 


இந்த அத்தியாயம்‌ மாண்புமிகு மருத்துவர்‌ ஒருவரது 
வாழ்க்கைப்பாதை மட்டுமல்ல. அவரது தாயாரின்‌ அசாத்தியமான 
வெற்றிக்கதையும்கூட. 
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கொல்கத்தாவில்‌ இயங்கும்‌ அநாதை இல்லம்‌ ஒன்று. அங்கே அஜோய்‌ 
குமார்‌ சேர்க்கப்பட்டான்‌. அவனைக்‌ கொண்டு வந்து சேர்ந்தது அவனது 
தாய்‌ சுபாஷினி மிஷ்ட்ரிதான்‌. காரணம்‌? வேறென்ன, வறுமைதான்‌. 
அங்காவது தன்‌ மகனுக்கு இரண்டு வேளையாவது உணவு கிடைக்கும்‌. 
கல்வி கற்க வாய்ப்பு கிடைக்கும்‌ என்று அந்தத்‌ தாய்‌ நினைத்தாள்‌. தவிர, 
அவளுக்கு ஒரு லட்சியம்‌ இருந்தது. அதைத்‌ தனது மகன்‌ மூலமாகத்தான்‌ 
நிறைவேற்ற வேண்டுமென நினைத்தாள்‌. அதற்காகத்தான்‌ அவனை 
£அநாதை”யாக அங்கே சேர்த்தாள்‌. அஜோய்‌ அதற்காக 
வருத்தப்படவில்லை. ஏனென்றால்‌ அவனது நெஞ்சிலும்‌ தாயின்‌ லட்சியம்‌ 
ஆழப்பதிந்திருந்தது. 

சுபாஷினி மிஷ்ட்ரியின்‌ பால்ய வாழ்க்கையே சோகம்‌ நிறைந்ததுதான்‌. 
கொல்கத்தாவிலிருந்து சுமார்‌ 30 கி.மீ. தொலைவில்‌ குல்வா என்ற 
கிராமத்தில்‌ பிறந்தவர்‌. அவரது தந்தை சிறுவிவசாயி. அப்போது நிலவிய 
கடும்பஞ்சத்தால்‌, பட்டினியால்‌ உடன்பிறந்த ஏழு பேரைப்‌ பறிகொடுத்தார்‌ 
சுபாஷினி. பன்னிரண்டாம்‌ வயதில்‌ சந்த்ரா என்ற நபருடன்‌ சுபாஷினிக்குத்‌ 
திருமணம்‌ நடந்தது. சந்த்ரா விவசாயக்கூலி. இருவருக்கும்‌ நான்கு 
குழந்தைகள்‌ பிறந்தன. 

1971. சந்த்ரா நோயில்‌ விழுந்தார்‌. வலியில்‌ துடித்தார்‌. சுபாஷினி, தன்‌ 
கணவரை அரசு மருத்துவமனைக்குக்‌ கொண்டு சென்றார்‌. அவர்களது 
தோற்றத்தைப்‌ பார்த்தாலே சல்லிக்காசு தேறாது என்று அங்குள்ள 
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மருத்துவர்களும்‌ பணியாளர்களும்‌ முடிவு செய்தனர்‌. எனவே 
சிகிச்சையளிக்க மறுத்தனர்‌. சந்த்ரா கடும்‌ வேதனையை அனுபவித்து 
இறந்து போனார்‌. சுபாஷினி உடைந்துபோனார்‌. சந்த்ராவின்‌ பிணத்தின்‌ 
முன்பு உட்கார்ந்து அழும்போது, சுபாஷினியின்‌ மனத்தில்‌ லட்சியம்‌ ஒன்று 
உருவானது. 


“என்‌ கணவர்‌ சாகவில்லை. மனிதமே இல்லாமல்‌ இவர்கள்‌ 


கொன்றுவிட்டார்கள்‌. காசில்லாதவர்களுக்கு மருத்துவ சிகிச்சையெல்லாம்‌ 
கிடைக்காதா? அவர்கள்‌ சாகத்தான்‌ வேண்டுமா? இல்லை. இந்த நிலை 
மாற வேண்டும்‌. என்னைப்போன்ற ஏழை மக்கள்‌ சிகிச்சை 
பெறுவதற்கென்றே இலவச மருத்துவமனை ஒன்றைக்‌ கட்டுவேன்‌. 
என்னைப்போல்‌ பிற ஏழைப்‌ பெண்கள்‌ வருங்காலத்தில்‌ கண்ணீர்‌ 
விடக்கூடாது.” 


இப்படி ஒரு சபதத்தைத்‌ தனக்குள்‌ எடுத்துக்‌ கொண்ட சுபாஷினிக்கு, 
அடுத்த வேளை சோற்றுக்கு வழியில்லை. அவளது நான்கு பிள்ளைகளும்‌ 
முகத்தைப்‌ பரிதாபமாகப்‌ பார்த்தன. படிப்பறிவே இல்லாததால்‌, சுபாஷினி 
வீடுகளுக்கு வேலைக்குச்‌ செல்லத்‌ தொடங்கினார்‌. கட்டட வேலைக்குச்‌ 
சென்றார்‌. எங்கே எந்த வேலை கிடைத்தாலும்‌ சென்றார்‌. ஆனால்‌, 
பிள்ளைகளுக்கு ஒரு வேளை உணவளிப்பதுகூடச்‌ சிரமமாகத்தான்‌ 
இருந்தது. 

“நான்‌ வருங்காலத்தில்‌ மருத்துவமனை கட்டப்போகிறேன்‌' என்று சபதத்தை 
வெளியில்‌ சொன்னால்‌, எல்லோரும்‌ சிரித்தார்கள்‌. “உன்னால்‌ சொந்தமாக 
ஒரு கூரைவீடுகூட கட்ட முடியாது” என்று பரிகாசம்‌ செய்தார்கள்‌. எனவே, 
லட்சியத்தைத்‌ தனக்குள்‌ புதைத்துக்‌ கொண்ட சுபாஷினி, தன்‌ மூத்த 
மகனான அஜோயின்‌ நெஞ்சிலும்‌ விதைத்தார்‌. “நாம்‌ இலவச 
மருத்துவமனை ஒன்றைக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. அங்கே நீ மருத்துவராக 
ஏழைகளுக்குச்‌ சிகிச்சைகள்‌ செய்ய வேண்டும்‌!” 


அநாதை இல்லத்தில்‌ வளர்ந்த அஜோய்‌, கண்ணும்‌ கருத்துமாகப்‌ படித்தார்‌. 
பகுதி நேரமாக டீக்கடையில்‌ வேலை செய்தார்‌. கூலி வேலைகள்‌ செய்தார்‌. 
கொஞ்சம்‌ வளர்ந்த பிறகு, பிற மாணவர்களுக்கு டியூசன்‌ எடுத்தார்‌. 
லட்சியத்துக்காகக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகப்‌ பணம்‌ சேர்த்தார்‌. இன்னொரு 
பக்கம்‌, சுபாஷினியும்‌ கொல்கத்தாவுக்கு இடம்பெயர்ந்தார்‌. மார்க்கெட்டில்‌ 
காய்கறிக்கடை போட்டார்‌. மாதம்‌ ரூ. 500 வருமானம்‌ கிடைத்தது. 
காலிஃப்ளவர்‌ சீஸன்‌ என்றால்‌ கூடுதலாகக்‌ கிடைத்தது. குடும்பத்தின்‌ 
தேவைக்குப்‌ போக மீதி உள்ள பணம்‌ அனைத்தையும்‌ தன்‌ 
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லட்சியத்துக்காகச்‌ சேமித்து வைத்தார்‌. இருபது வருடங்கள்‌ கடந்தன. 


1992. தன்‌ கணவரது கிராமமான ஹன்ஸ்புகூருக்குச்‌ சென்ற சுபாஷினி, ரூ. 
10000 கொடுத்து ஒரு ஏக்கர்‌ நிலம்‌ வாங்கினார்‌. ஊர்‌ மக்களிடம்‌ 
சொன்னார்‌, “நான்‌ நம்‌ ஊருக்காக இலவச மருத்துவமனை 
கட்டப்போகிறேன்‌. முடிந்த அளவு உதவி செய்யுங்கள்‌.” பணம்‌ 
இருப்பவர்கள்‌ கிள்ளிக்‌ கொடுத்தார்கள்‌. எதுவும்‌ இல்லாதவர்கள்‌ மூங்கில்‌, 
பனை ஓலை, மரக்கட்டைகள்‌ என்று அள்ளிக்‌ கொடுத்தார்கள்‌. தாற்காலிகக்‌ 
குடில்‌ ஒன்று அமைக்கப்பட்டது. அமையவிருக்கும்‌ இலவச மருத்துவமனை 
குறித்து அறிவித்தபடி ஆட்டோ ஒன்று பக்கத்து ஊர்களிலெல்லாம்‌ வலம்‌ 
வந்தது. 


டாக்டர்‌ ரகுபதி சாட்டர்ஜி என்பவர்‌, சுபாஷினியைத்‌ தேடி வந்தார்‌. “நான்‌ 
வாரந்தோறும்‌ இங்கே வந்து சில மணி நேரம்‌ இலவசமாகச்‌ சிகிச்சை 
அளிக்கிறேன்‌” என்றார்‌. சுபாஷினி அவரைக்‌ கையெடுத்துக்‌ கும்பிட்டார்‌. 
அவரைத்‌ தொடர்ந்து வேறு சில மருத்துவர்களும்‌ சேவை நோக்குடன்‌ 
வந்து சிகிச்சையளித்தனர்‌. Hய௱manity Hospital என்று பெயரிடப்பட்டது. 
அங்கே முதல்‌ நாளே 252 பேர்‌ இலவசமாகச்‌ சிகிச்சை பெற்றனர்‌. 


மழைக்காலத்தில்‌ எங்கும்‌ நீர்‌ தேங்கிவிட, மருத்துவமனை இயங்குவது 
சிக்கலானது. சுபாஷினியும்‌ அஜோயும்‌ கல்‌ கட்டடம்‌ கட்ட நிதி திரட்ட 
ஆரம்பித்தார்கள்‌. அரசியல்வாதிகளின்‌ பாராமுகம்‌. ஆனாலும்‌ சில 
நல்லவர்கள்‌ கொடுத்த நம்பிக்கை. 1993-ல்‌ மருத்துவமனைக்‌ கட்டடம்‌ கட்ட 
கவர்னரால்‌ அடிக்கல்‌ நாட்டப்பட்டது. அதேசமயம்‌ அஜோக்கும்‌ 
கொல்கத்தா மருத்துவக்‌ கல்லூரியில்‌ இடம்‌ கிடைத்திருந்தது. அஜோய்‌ 
மருத்துவராக வெளியே வர, Hயmanity மருத்துவமனை, பரந்து விரிந்து 
கல்‌ கட்டடமாக நிமிர்ந்து நிற்க, சுபாஷினியின்‌ தன்‌ லட்சியக்‌ கனவு 
நிறைவேறிய சந்தோஷத்தில்‌ கண்‌ கலங்கினார்‌. 


பொது மருத்துவம்‌, குழந்தைகள்‌ பிரிவு, இதய நோய்ப்பிரிவு, நரம்பியல்‌, 
பல்‌ மருத்துவம்‌, நுரையீரல்‌ பிரிவு, விபத்து சிகிச்சைப்‌ பிரிவு என்று 
இப்போது அந்த மருத்துவமனை Humanity Multispeciality Hospital- 
ஆக இயங்கி வருகிறது. இல்லாதவர்களுக்கும்‌ இயலாதவர்களுக்கும்‌ 
முற்றிலும்‌ இலவச சிகிச்சை. நடுத்தர மக்களுக்கு பத்து ரூபாய்‌ கட்டணம்‌. 
நிதி திரட்டுவதில்‌ சிரமங்கள்‌ இருந்தாலும்‌ மனித நேயம்‌ குறையாமல்‌ 
டாக்டர்‌ அஜோய்‌, இந்த மருத்துவமனையைச்‌ சிறப்பாக இயக்கி வருகிறார்‌. 
தவிர, ஹன்ஸ்காலி என்ற ஊரிலும்‌ இந்த மருத்துவமனை 
ஆரம்பிக்கப்பட்டுள்ளது. தங்கள்‌ மருத்துவமனைகளில்‌ 1CU உள்ளிட்ட 
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கூடுதல்‌ வசதிகளைப்‌ பெருக்க வேண்டும்‌ என்று டாக்டர்‌. அஜோய்‌ 
உழைத்துக்‌ கொண்டிருக்கிறார்‌. 

அன்றைக்குக்‌ காசில்லாததால்‌ கணவனைக்‌ காப்பாற்ற இயலாத சுபாஷினி, 
இன்றைக்குப்‌ பலரது உயிரைக்‌ காப்பாற்றும்‌ மருத்துவமனைகளைக்‌ 
கட்டியிருக்கிறார்‌. அரசு அவருக்கு பத்மஸ்ரீ வழங்கி கெளரவத்திருக்கிறது. 
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Dr. டேவிட்‌ நாட்‌ 


‘The Killing Fields என்றொரு படம்‌ பார்த்தேன்‌. ஒரு 
போர்க்களம்‌. குண்டு வெடிப்பில்‌ காயமடைந்த பலரை மருத்துவமனைக்குக்‌ 
கொண்டு வந்துகொண்டே இருப்பார்கள்‌. அங்கே இருக்கும்‌ ஒரே ஒரு 
பயிற்சி நிலை மருத்துவர்‌ அத்தனைப்‌ பேரின்‌ உயிரைக்‌ காப்பாற்றப்‌ 
போராடுவதாக ஒரு காட்சி. நான்‌ அந்த மருத்துவர்‌ போல்‌ ஆக 
விரும்பினேன்‌. 1993-ல்‌ போஸ்னியா மற்றும்‌ ஹெர்ஸ்கோவினாவின்‌ 
தலைநகரமான சராஜிவோவைக்‌ கைப்பற்ற நடந்த தாக்குதல்‌. அது குறித்த 
செய்தி தொலைக்காட்சியில்‌ ஓடியது. காயம்பட்டு உயிருக்குப்‌ போராடிக்‌ 
கொண்டிருந்த தன்‌ மகளைத்‌ தூக்கிக்‌ கொண்டு மருத்துவமனைக்கு 
ஓடுகிறார்‌ ஒரு தந்தை. அங்கே அவருக்கு உதவ ஒரு மருத்துவர்கூட 
இல்லை. அவர்‌ பரிதவித்து அழுகிறார்‌. நான்‌ அவருக்காக அங்கே இருக்க 
விரும்பினேன்‌.” 
போர்க்களங்களில்‌, அசாதாரணமான சூழல்களில்‌ மருத்துவராகப்‌ பணிபுரிய 
வேண்டும்‌ என்ற முனைப்பு உங்களுக்கு எப்படி வந்தது என்ற கேள்விக்கு 
டாக்டர்‌ டேவிட்‌ நாட்‌ அளித்த பதில்‌ இது. 1956-ல்‌ வேல்ஸின்‌ 
கார்மார்தென்‌ நகரத்தில்‌ பிறந்தவர்‌ டேவிட்‌ நாட்‌ (David Nott). அவரது 
தந்‌ைத மால்கமும்‌ மருத்துவர்‌, அறுவை சிகிச்சை நிபுணர்‌. பர்மாவில்‌ 
பிறந்தவர்‌. மெட்ராஸில்‌ படித்தவர்‌. மால்கம்‌ “அரை இந்தியர்‌” என்பதால்‌, 
டேவிட்‌ நாட்டின்‌ தோற்றத்தில்‌ ஓர்‌ இந்தியருக்குரிய அம்சங்களும்‌ உண்டு. 
தந்தையின்‌ வழிகாட்டுதலில்‌ டேவிட்டும்‌ 1981-ல்‌ லண்டனில்‌ மருத்துவப்‌ 
படிப்பை முடித்தார்‌. வாஸ்குலர்‌ அறுவை சிகிச்சை நிபுணராகப்‌ பயிற்சி 
பெற்றார்‌. 1993 வரை லண்டனில்‌ அவரது மருத்துவப்‌ பணி தொடர்ந்தது. 
அப்போதுதான்‌ அவருக்குள்‌ மேற்சொன்ன மனமாற்றம்‌ நிகழ்ந்தது. 
வருடத்தில்‌ சில வாரங்கள்‌ டேவிட்டுக்கு விடுமுறைக்‌ காலம்‌. அதில்‌ 
ஒருநாள்கூட ஓய்வெடுக்காமல்‌, போர்க்களங்களில்‌ சென்று மருத்துவராகப்‌ 
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பணியாற்றத்‌ தொடங்கினார்‌. 


சராஜிவோவில்‌ ஆரம்பித்த டேவிட்டின்‌ போர்க்கள மருத்துவப்‌ பயணம்‌, 
ஆப்கனிஸ்தான்‌, சியாரோ லியோன்‌, லிபெரியா, டார்‌ஃபர்‌, காங்கோ, ஈராக்‌, 
ஏமன்‌, லிபியா, காஸா மற்றும்‌ சிரியா என்று தொடர்ந்து கொண்டிருக்கிறது. 
தவிர, எங்கெல்லாம்‌ இயற்கைச்‌ சீற்றங்கள்‌, பேரழிவுகள்‌ நடக்கிறதோ 
அங்கும்‌ சென்று பணியாற்றுகிறார்‌. செஞ்சிலுவைச்‌ சங்கத்துடன்‌ இணைந்து 
பணியாற்றுகிறார்‌. ஒவ்வொரு முறை போர்க்களப்‌ பகுதிக்குச்‌ செல்லும்‌ 
முன்பும்‌ டாக்டர்‌ டேவிட்‌ தனக்குள்‌ சொல்லிக்‌ கொள்வது இதுதான்‌. 
“திரும்பி வருவேனா என்று தெரியாது. ஆனால்‌, அங்கே நான்‌ செல்ல 
வேண்டியது மிக அவசியம்‌.” 


சராஜிவோவில்‌ டாக்டர்‌ டேவிட்டை தோட்டா துளைத்திருக்கிறது. 
காங்கோவில்‌ போராளிகள்‌ நெற்றிப்பொட்டில்‌ துப்பாக்கியை வைத்து 
மிரட்டியிருக்கிறார்கள்‌. டார்‌ஃபரில்‌ மரண பயம்‌ காட்டி 
மிரட்டியிருக்கிறார்கள்‌. கண்ணயரும்‌ வேளையில்‌ கட்டடத்துக்கு வெளியே 
குண்டு வெடிக்கும்‌ அதிர்வில்‌ எழுந்து, பல நள்ளிரவுகளைக்‌ 
கடத்தியிருக்கிறார்‌. சுற்றிலும்‌ துப்பாக்கிச்‌ சூடும்‌, வெடிகுண்டுத்‌ தாக்குதலும்‌ 
நடக்கும்‌ நேரத்திலும்‌ அறுவை சிகிச்சைகளை மேற்கொண்டிருக்கிறார்‌. 
இப்படிப்பட்ட அபாயமான சூழலில்‌ பணிபுரிய வேண்டும்‌ என்ற 
காரணத்தினாலேயே டாக்டர்‌ டேவிட்‌ பல காலமாகத்‌ தனது திருமணத்தைத்‌ 
தள்ளிப்போட்டு வந்தார்‌. 

2015-ம்‌ ஆண்டில்‌ எல்லி என்ற பெண்ணைச்‌ சந்தித்தார்‌. இருவருக்கும்‌ மன 
அலைவரிசை ஒத்துப்‌ போனது. எல்லி, டேவிட்டின்‌ சேவை நோக்கத்தைப்‌ 
புரிந்துகொண்டார்‌. எனவே திருமணம்‌ செய்துகொண்டார்கள்‌. இப்போது 
அவர்களுக்கு இரண்டு குழந்தைகள்‌. போர்க்களத்தில்‌ தான்‌ சந்தித்த 
அனுபவங்களை, War Doctor : Surgery on the Front Line புத்தகமாக 
வெளியிட்டுள்ளார்‌ டேவிட்‌. அதில்‌ அவரது சிரியா அனுபவங்கள்‌ 
ஒவ்வொன்றுமே அந்தப்‌ போரின்‌ கோர முகத்தை உலகத்துக்கு வெளிச்சம்‌ 
போட்டுக்‌ காட்டுபவை. 


“2013 ஆகஸ்டில்‌ நான்‌ சிரியாவின்‌ கிழக்கு அலெப்போவுக்கு வந்தபோது, 
அங்கே இருந்த 95% மருத்துவர்களும்‌ செவிலியர்களும்‌ கிளம்பிச்‌ 
சென்றிருந்தார்கள்‌. நான்‌ சென்ற முதல்‌ நாள்‌ 11 பேர்‌ சுடப்பட்ட 
காயத்துடன்‌ மருத்துவமனைக்குக்‌ கொண்டு வரப்பட்டார்கள்‌. அதில்‌ 
குழந்தைகளும்‌ உண்டு. 18 மணி நேரம்‌ போராடி அத்தனைப்‌ பேரின்‌ 
உடலிலிருந்தும்‌ தோட்டாவை அகற்றி உயிரைக்‌ காப்பாற்றினேன்‌. தினமும்‌ 
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மக்கள்‌ சுடப்பட்டு உயிருக்கு ஆபத்தான நிலையில்‌ கொண்டு 
வரப்பட்டார்கள்‌. என்‌ உடனிருந்த மருத்துவர்‌ சொன்னார்‌. “தூரத்திலிருந்து 
பொதுமக்களைக்‌ குறிபார்த்துச்‌ சுடுவது என்பது அந்தத்‌ தீவிரவாதிகளுக்கு 
ஒரு விளையாட்டு. நெஞ்சில்‌ சுடு, காலில்‌ சுடு என்று பந்தயம்‌ 
கட்டுவார்கள்‌. சரியாகச்‌ சுட்டுவிட்டால்‌ சிகரெட்‌ பாக்கெட்டோ, பணமோ 
பரிசளித்துக்‌ கொள்வார்கள்‌.” 

ஒருநாள்‌ கர்ப்பிணிப்‌ பெண்‌ ஒருத்தியை ஆபத்தான நிலையில்‌ கொண்டு 
வந்தார்கள்‌. அவளது வயிற்றில்‌ குண்டு பாய்ந்திருந்தது. சிசேரியன்‌ செய்து 
குழந்தையை வெளியில்‌ எடுத்துவிட்டோம்‌. குழந்தையைத்‌ தோட்டா 
ஒன்றும்‌ செய்யவில்லை. குண்டை அகற்றி அவளது கர்ப்பப்பையையும்‌ 
காப்பாற்றிவிட்டோம்‌. அதேநாளில்‌ இன்னொரு கர்ப்பிணியும்‌ அதேபோல 
வயிற்றில்‌ குண்டுபாய்ந்த நிலையில்‌ வந்தார்‌. அந்தக்‌ குண்டு வயிற்றிலிருந்த 
சிசுவின்‌ தலையைத்‌ துளைத்திருந்தது. காப்பாற்ற இயலவில்லை. அந்தப்‌ 
பெண்ணின்‌ கர்ப்பப்பையையும்‌ எடுக்க வேண்டியதிருந்தது. இதுபோன்ற 
மனிதத்தன்மையற்ற செயல்களின்‌ சாட்சியாக நிற்கும்போதுதான்‌ என்னால்‌ 
தாங்கவே இயலாது. 


மீண்டும்‌ லண்டனுக்குத்‌ திரும்பினேன்‌. இங்கே வாரம்‌ ஓர்‌ அறுவை 
சிகிச்சை செய்து ஓர்‌ உயிரைக்‌ காப்பாற்றும்‌ அளவுதான்‌ என்‌ தேவை 
இருக்கிறது. ஆனால்‌, சிரியாவில்‌ தினமும்‌ பத்து உயிர்களையாவது 
காப்பாற்ற வேண்டியதிருக்குமே. எனில்‌, நான்‌ லண்டனில்‌ என்ன செய்து 
கொண்டிருக்கிறேன்‌ என்ற கேள்வி எழுந்தபோது, மீண்டும்‌ சிரியாவுக்குக்‌ 
கிளம்பிவிட்டேன்‌. 


அன்றைக்கு ஏழு வயதுச்‌ சிறுமி ஒருத்தி வெண்டிலேட்டரில்‌ 
வைக்கப்பட்டிருந்தாள்‌. அவளது குடல்‌ வெளியில்‌ தொங்கிக்‌ 
கொண்டிருந்தது. அப்போது இன்னும்‌ ஐந்தே நிமிடத்தில்‌ மருத்துவமனை 
தாக்கப்படவிருக்கிறது என்ற பதைபதைக்கும்‌ தகவல்‌ வந்தது. எல்லோரும்‌ 
தப்பித்து ஓட ஆரம்பித்தார்கள்‌. நான்‌ அந்தச்‌ சிறுமியைப்‌ பார்த்தேன்‌. 
இன்னும்‌ சில நிமிடங்களில்‌ அவள்‌ உயிர்‌ பிரிந்துவிடும்‌ என்று புரிந்தது. 
நான்‌ அவளுக்கான அறுவை சிகிச்சையைத்‌ தொடர்ந்தேன்‌. மெஎரோ என்ற 
அனெஸ்தெடிஸ்டும்‌ என்னுடன்‌ சேர்ந்து கொண்டார்‌. 20 நிமிடங்கள்‌ 
கடந்திருக்கும்‌. அறுவை சிகிச்சையை முடித்திருந்தேன்‌. அதுவரை 
மருத்துவமனை மேல்‌ குண்டு விழவில்லை. அந்தச்‌ சிறுமி உயிர்‌ பிழைத்து, 
புன்னகை செய்தபோது மகிழ்ச்சியாக இருந்தது. அவள்‌ பெயர்‌ ஆயிஷா!” 


இதுபோன்ற பல்வேறு உலுக்கும்‌ சம்பவங்களை டாக்டர்‌ டேவிட்‌, தனது 
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புத்தகத்தில்‌ விவரித்துள்ளார்‌. அதில்‌ அவர்‌ 151$ தீவிரவாதிகளிடம்‌ சிக்கிக்‌ 
கொண்ட அனுபவமும்‌ உண்டு. ஒருநாள்‌ படுகாயமடைந்த தீவிரவாதி 
ஒருவனுக்கு, அறுவை சிகிச்சை செய்ய வேண்டிய நிலை. பிற 1515 
தீவிரவாதிகள்‌ தியேட்டரில்‌ துப்பாக்கி முனையில்‌ டேவிட்டை மிரட்டிக்‌ 
கொண்டிருந்த நிலையில்‌ ஆபரேஷன்‌ செய்து அவனைக்‌ 
காப்பாற்றியிருக்கிறார்‌. “அவன்‌ பிழைத்துச்‌ சென்றால்‌ இன்னும்‌ பல 
உயிர்களைக்‌ கொல்லுவான்‌. ஆனால்‌, ஒரு மருத்துவனாக எனக்கு எல்லா 
உயிர்களும்‌ ஒன்றுதான்‌. அவனையும்‌ நான்‌ காப்பாற்றவே வேண்டும்‌!” 


25 வருடங்களாக போர்க்களங்களில்‌ பணியாற்றிய அனுபவமிக்க டாக்டர்‌ 
டேவிட்‌, தன்னைப்‌ போன்றே பல மருத்துவர்களை உருவாக்க வேண்டும்‌ 
என்ற நல்லெண்ணத்தில்‌ David Nott Foundation என்ற அமைப்பைத்‌ 
தொடங்கியிருக்கிறார்‌. அதன்‌ மூலம்‌ போர்க்களத்தில்‌ இருக்கின்ற குறைவான 
மருத்துவ வசதிகளைக்‌ கொண்டு எப்படியெல்லாம்‌ சிகிச்சை செய்து 
உயிர்களைக்‌ காப்பாற்றலாம்‌ என்ற பயிற்சிகளை பிற மருத்துவர்களுக்கு 
வழங்கி வருகிறார்‌. தன்னைப்‌ போலவே சேவை நோக்கத்துடன்‌ பலரும்‌ 
களமிறங்கிப்‌ பணியாற்ற ஊக்கம்‌ கொடுத்து வருகிறார்‌. 


பல்வேறு சர்வதேச விருதுகளைப்‌ பெற்றுள்ள டாக்டர்‌ டேவிட்‌ நாட்டின்‌ 
செல்லப்பெயர்‌ - Iniana Jones of Surgery. 
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Dr. ரவி கண்ணன்‌ 


1980-90களில்‌ அந்தப்‌ பிரதேச மக்கள்‌ ஓர்‌ உண்மையைப்‌ 
புரிந்துகொண்டனர்‌. அதாவது அவர்களது பகுதியில்‌ ஆண்டுதோறும்‌ 
புற்றுநோய்‌ பாதிப்பு வளர்ந்துகொண்டே செல்கிறது. மரணங்களின்‌ 
எண்ணிக்கையும்‌ அதிகரித்துக்‌ கொண்டே இருக்கிறது. “நம்ம ஊருக்கு 
என்னதான்‌ ஆச்சு?” என்று அந்த மக்கள்‌ கவலைப்பட ஆரம்பித்தனர்‌. 
ஆனால்‌, அவர்கள்‌ ஒவ்வொருவரது வாயும்‌ புகையிலையை மென்று 
கொண்டிருந்தது. 


அஸ்ஸாமின்‌ தென்பகுதியில்‌ அமைந்துள்ள பாராக்‌ பள்ளத்தாக்குப்‌ பகுதி. 
இந்தியா-பங்களாதேஷ்‌ எல்லையில்‌ அமைந்திருப்பது. இயற்கை வளம்‌ 
சூழ்ந்த பகுதிதான்‌ என்றாலும்‌ உடல்‌ நலத்துக்காக உருப்படியான 
மருத்துவமனைக்குச்‌ செல்ல வேண்டுமென்றால்‌ கெளகாத்திக்குச்‌ செல்வது 
மட்டுமே ஒரே வழி. அதுவும்‌ 350 கி.மீ. தொலைவு. மலைப்பிரதேசம்‌, 
சாலை வசதிகள்‌ சரியில்லை என்பதால்‌ 24 மணி நேரமாவது பயணம்‌ 
செய்ய வேண்டியதிருக்கும்‌. அந்த பாராக்‌ பள்ளத்தாக்குப்‌ பகுதியில்தான்‌ 
புற்றுநோய்‌ வேகமாகப்‌ பரவிக்‌ கொண்டிருந்தது. 


தங்கள்‌ பகுதியில்‌ மருத்துவமனை ஒன்று அவசியம்‌ என்று முடிவுசெய்த 
சில மனிதர்களின்‌ கடும்‌ முயற்சியால்‌ 1992-ல்‌ அங்கே கேசெர்‌ 
மாவட்டத்தின்‌ தலைநகரான சில்சாரில்‌, Cachar Cancer Hospital Society 
தொடங்கப்பட்டது. ஆனால்‌, பணபலம்‌ இல்லை. போதுமான வசதிகளைக்‌ 
கொண்டுவர இயலவில்லை. நல்ல மருத்துவர்களைப்‌ பணிக்கு அமர்த்த 
இயலவில்லை போன்ற பல்வேறு காரணங்களால்‌ அது பல ஆண்டுகளாக 
முழுமையாகச்‌ செயல்படாமல்‌ பெயரளவுக்குத்தான்‌ மருத்துவமனையாக 
இருந்தது. 


டாக்டர்‌. ரவி கண்ணன்‌. சென்னைவாசி. அடையாறு புற்றுநோய்‌ மையத்தில்‌ 
பதினைந்து வருடங்களாக பணியாற்றியவர்‌. அனுபவ மருத்துவர்‌. 
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அவருக்கு கேசெர்‌ புற்றுநோய்‌ மருத்துவமனையில்‌ பணியாற்றும்‌ ஒரு 
வாய்ப்பு வந்தது. ரவி கண்ணனின்‌ மனைவி சீதாவும்‌ மகளும்‌ 
தயங்கினார்கள்‌. அவரும்‌ யோசித்தார்‌. பின்பு கொஞ்ச காலம்‌ இருந்து 
பார்க்கலாமே என்று முடிவெடுத்து சில்சாருக்குக்‌ குடும்பத்துடன்‌ வந்தார்‌. 
கேசெர்‌ மருத்துவமனையில்‌ பணிக்குச்‌ சேர்ந்தார்‌ (2007). அந்தப்‌ பகுதியில்‌ 
புற்றுநோயின்‌ தாக்கம்‌ எவ்வளவு தீவிரமாக இருக்கிறது, தனது மருத்துவச்‌ 
சேவை அந்த மக்களுக்கு எவ்வளவு அவசியமான ஒன்று என்பதை 
உணர்ந்து கொண்டார்‌. அதேசமயம்‌ அவரது குடும்பத்தினருக்கும்‌ அந்த 
ஊர்‌ பிடித்துப்‌ போயிருந்தது. அவர்கள்‌ அந்த மக்களின்‌ அன்பைப்‌ புரிந்து 
கொண்டனர்‌. 


“எனது வழிகாட்டி டாக்டர்‌ கிருஷ்ணமூர்த்தி அடிக்கடி சொல்லுவார்‌. ஒரு 
நோயாளிக்கு மருத்துவம்‌ செய்துகொள்ளும்‌ அளவுக்கு வசதியில்லை 
என்றால்‌ அதற்கான வழி செய்து கொடுப்பதும்‌ ஒரு டாக்டரின்‌ கடமையே!” 
- ரவி கண்ணன்‌ பேட்டி ஒன்றில்‌ சொன்ன வார்த்தைகள்‌ இவை. 


கேசெரில்‌ அவரிடம்‌ புற்றுநோய்‌ சிகிச்சைக்கு வந்த பெரும்பாலான மக்கள்‌, 
மிகவும்‌ எளியவர்கள்‌. தினக்கூலிகள்‌. அவர்களுக்குத்‌ தொடர்‌ சிகிச்சை 
அளித்தால்‌ மட்டுமே பிழைக்க வைக்க முடியும்‌. இலவச மருத்துவ சேவை 
கிடைக்காவிட்டால்‌, இன்னொரு முறை மருத்துவமனைக்கு வர மாட்டார்கள்‌. 
நோய்‌ முற்றி இறப்பதைத்‌ தவிர அவர்களுக்கு வேறு வழியும்‌ இல்லை. 
தவிர, அவர்களால்‌ சென்னை அடையாறுக்கோ, மும்பைக்கோ கேன்சர்‌ 
மையத்துக்கோ, அல்லது வேறு நகரங்களுக்கோ பயணம்‌ செய்து சிகிச்சை 
பெற்றுக்கொள்ள முடியாது. ஆகவே, புற்றுநோய்க்கான உயர்தர 
சிகிச்சையை கேசெரிலும்‌ கிடைக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்ற முனைப்புடன்‌ 
ரவி கண்ணன்‌ இயங்கத்‌ தொடங்கினார்‌. அதற்காக நிதி திரட்ட 
ஆரம்பித்தார்‌. 

பத்து ஆண்டுகள்‌ அயராத உழைப்பு. அந்த மருத்துவமனை, Cachar 
Cancer Hospital and Research Centre (CCHRC) ஆக வளர்ந்து 
நின்றது. ரவி கண்ணன்‌ அங்கே செல்லும்போது பணியில்‌ இருந்தவர்கள்‌ 
வெறும்‌ 23 பேர்‌. 25 படுக்கைகள்‌ மட்டுமே இருந்தன. இப்போது 200-க்கும்‌ 
மேற்பட்டோர்‌ அந்த மையத்தில்‌ பணியாற்றுகிறார்கள்‌. 100 படுக்கைகள்‌ 
இருக்கின்றன. ஆயிரக்கணக்கானோர்‌ புற்றுநோயின்‌ ஆரம்ப நிலையிலேயே 
சிகிச்சை பெற்று முற்றிலுமாக மீண்டிருக்கிறார்கள்‌. ஆண்டுதோறும்‌ 14000 
பேர்‌ சிகிச்சை பெறுகிறார்கள்‌. 3000 பேர்‌ புதிதாகச்‌ சிகிச்சைக்கு 
வருகிறார்கள்‌. அஸ்ஸாம்‌ மட்டுமன்றி, திரிபுரா, மேகாலயா, மணிப்பூர்‌, 
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மிசோரம்‌ உள்ளிட்ட வடகிழக்கு மாநில மக்களுக்கான முக்கியமான 
புற்றுநோய்‌ சிகிச்சை மையமாக CCHRC செயலாற்றி வருகிறது. 


வறுமைக்கோட்டுக்குக்‌ கீழிருப்பவர்களுக்கு முற்றிலும்‌ இலவச சிகிச்சை, 
நடுத்தர மக்களுக்கு மிகக்குறைவான கட்டணத்தில்‌ சிகிச்சை, மலிவு 
விலையில்‌ மருந்துகள்‌, நோயாளிகளுக்கு இலவச உணவு, மற்றவர்களுக்கு 
மலிவு விலையில்‌ உணவு, மிகக்குறைந்த கட்டணத்தில்‌ மற்றவர்களுக்கான 
உணவுடன்‌ கூடிய தங்கும்‌ வசதி என்று அனைத்தையுமே 
சாத்தியப்படுத்தியிருக்கிறார்‌ டாக்டர்‌ ரவி கண்ணன்‌. 


நோயாளி சிகிச்சை பெறும்போது அவர்‌ உடனிருப்போர்‌, தினச்‌ சம்பளம்‌ 
அடிப்படையில்‌ அங்கே பணியாற்றுவதற்கான வேலை வாய்ப்புகளையும்‌ 
ஏற்படுத்திக்‌ கொடுத்திருக்கிறார்‌. சிகிச்சை பெற்றுச்‌ சென்ற நோயாளிகளின்‌ 
இல்லத்துக்கே சென்று அவர்கள்‌ தற்போது எப்படி இருக்கிறார்கள்‌ என்றும்‌ 
தொடர்ந்து கவனித்துக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. தவிர, மையத்துக்கு வர இயலாத 
நோயாளிகளின்‌ வீடு தேடிச்‌ சென்றே சிகிச்சை செய்யும்‌ வசதியும்‌ 
ஏற்படுத்தப்பட்டிருக்கிறது. 

வடகிழக்கு மாநில மக்களின்‌ புற்றுநோய்‌ மீட்பராகத்‌ திகழும்‌ டாக்டர்‌ ரவி 
கண்ணன்‌, எந்த ஒரு மனிதருக்கும்‌ அவரது ஏழ்மையினால்‌ 
புற்றுநோய்க்கான சிகிச்சை மறுக்கப்படக்கூடாது என்ற உயரிய 
நோக்கத்துடன்‌ தொடர்ந்து இயங்கிக்‌ கொண்டிருக்கிறார்‌. 


“வருடந்தோறும்‌ செலவுகள்‌ அதிகமாகிக்‌ கொண்டேதான்‌ போகின்றன. 
நாங்கள்‌ எல்லாவற்றுக்கும்‌ உதவி செய்யும்‌ அமைப்புகளை நம்பித்தான்‌ 
இயங்குகிறோம்‌. ஆனால்‌, என்னிடம்‌ அர்ப்பணிப்புடன்‌ இயங்கும்‌ ஒரு குழு 
இருக்கிறது. வேறு ஏதாவது பெருநகரங்களில்‌ நல்ல சம்பளத்தில்‌ 
பணியாற்றாமல்‌, இங்கே சேவை நோக்குடன்‌ அவர்கள்‌ இயங்கிக்‌ 
கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. ஒருவர்‌ நோயிலிருந்து குணமாகி, மகிழ்ச்சியுடன்‌ 
சிந்தும்‌ அந்தப்‌ புன்னகைதான்‌ எங்களுக்கான திருப்தி. அந்த உணர்வை 
நிச்சயம்‌ வார்த்தைகளால்‌ விவரிக்கவே இயலாது!” 
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நேபாளத்தின்‌ டேபிள்ஜங்‌ மாநிலத்தின்‌ ஒலன்சங்கோலா 
என்ற சிற்றூரில்‌ 1954-ல்‌ சந்துக்‌ ரூத்‌ (இலாரி Rui) பிறந்தார்‌. அதற்குச்‌ 
சுமார்‌ ஒரு வருடம்‌ முன்பாகத்தான்‌ சந்துக்கின்‌ மூத்த சகோதரன்‌ தனது 
மூன்றாவது வயதில்‌ காலராவால்‌ இறந்து போயிருந்தான்‌. சந்துக்குக்குப்‌ 
பிறகு இளைய சகோதரிகள்‌ இருவர்‌ பிறந்தனர்‌. அதில்‌ ஒருத்தி தன்‌ 


எட்டாவது வயதில்‌ கடும்‌ காய்ச்சலால்‌ மாண்டு போனாள்‌. 


எஞ்சியிருந்தது ஒரு சகோதரியான யங்லா மட்டும்தான்‌. அவள்‌ மீது சந்துக்‌ 
அவ்வளவு பாசம்‌ வைத்திருந்தார்‌. ஆனால்‌, அவளும்‌ தன்‌ பதினாறாவது 
வயதில்‌ காசநோய்‌ தாக்கி இறந்துபோனாள்‌. பத்தொன்பது வயது சந்துக்‌ 
ரூத்‌ உடைந்துபோனார்‌. “எல்லாம்‌ விதி' என்று பலரும்‌ ஆறுதல்‌ 
சொன்னார்கள்‌. “விதி” என்ற வார்த்தையை சந்துக்கால்‌ ஏற்றுக்கொள்ளவே 
முடியவில்லை. தங்கள்‌ பகுதியில்‌ போதுமான மருத்துவ வசதிகள்‌ 
இருந்திருந்தால்‌, தன்‌ உடன்பிறந்தவர்களுக்குச்‌ சரியான சமயத்தில்‌ தகுந்த 
சிகிச்சைகள்‌ கிடைத்திருந்தால்‌ இதெல்லாம்‌ நடந்திருக்காது அல்லவா. 
சாதாரண நோய்களுக்கான மருத்துவ சிகிச்சைகள்கூடக்‌ கிடைக்காமல்‌ தனது 
தேசத்தில்‌ எவ்வளவு பேர்‌ மாண்டு போகிறார்கள்‌ என்று யோசித்தபோது 
சந்துக்கின்‌ மனத்தில்‌ அந்த லட்சியம்‌ ஆழமாக வேர்விட்டது. 


“நான்‌ டாக்டர்‌. சந்துக்‌ ரூத்‌ ஆக வேண்டும்‌!” 

தன்‌ லட்சியத்தை நோக்கிக்‌ கவனம்‌ சிதறாமல்‌ உழைத்த சந்துக்கின்‌ 
பெருங்கனவு 1978-ல்‌ நிறைவேறியது. லக்னோவின்‌ கிங்‌ ஜார்ஜ்‌ மருத்துவப்‌ 
பல்கலைக்கழகத்தில்‌ தனது மருத்துவப்‌ படிப்பை முடித்து பட்டம்‌ பெற்றார்‌. 
காத்மாண்டுவின்‌ பிர்‌ மருத்துவமனையில்‌ சந்துக்கின்‌ மருத்துவப்‌ பணி 


https://t.me/tamilbooksworld 


தொடங்கியது. சில மாதங்களில்‌ நேபாள அரசு, சந்துக்கை அவரது சொந்த 
ஊர்‌ பக்கமே மருத்துவராகப்‌ பணிக்கு அமர்த்தியது. சில நாள்களிலேயே 
நான்கு வயதுச்‌ சிறுவன்‌ ஒருவனை மரணத்திலிருந்து காப்பாற்றினார்‌. 
அந்தச்‌ சிறுவனின்‌ புன்னகையில்‌ தனது சகோதரியை உணர்ந்தார்‌ சந்துக்‌. 
பொது மருத்துவராக அவரது மருத்துவ சேவை தொடர்ந்தது. 


நேபாளத்தில்‌ டிராக்கோமா கண்நோயின்‌ பாதிப்பு அதிகமாக இருந்தது. 
நுண்‌ கிருமிகளால்‌ கண்‌ இமைகளில்‌ ஏற்படும்‌ நோய்த்தொற்று. இதனால்‌ 
பார்வை இழப்பும்‌ அதிகமாக இருந்தது. டிராக்கோமா குறித்து ஆய்வு 
செய்ய, ஆஸ்திரேலிய கண்‌ மருத்துவரான ஃப்ரெட்‌ ஹோலோஸ்‌, 1985-ல்‌ 
காத்மாண்டுவுக்கு வந்தார்‌. அவருடன்‌ பணி செய்யும்‌ வாய்ப்பு டாக்டர்‌ 
சந்துக்குக்கு அமைந்தது. ஃப்ரெட்டின்‌ கனிவும்‌, எளிய மக்களுக்கு உதவ 
வேண்டுமென்ற முனைப்பும்‌ சந்துக்கை ஈர்த்தது. அவரிடமிருந்து பல 
விஷயங்களைக்‌ கற்றுக்‌ கொண்டார்‌. 


1987. டாக்டர்‌ ப்ரெட்‌, சந்துக்கையும்‌ அவரது மனைவியையும்‌ 
ஆஸ்திரேலியாவுக்கு அழைத்தார்‌. இருவரும்‌ சென்றார்கள்‌. “நேபாளத்தில்‌ 
கண்‌ நோய்கள்‌ அதிகம்‌. பலரும்‌ பார்வை இழந்து கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. 
இதைத்‌ தவிர்க்க, உலகத்‌ தரத்தினாலான கண்‌ மருத்துவ சிகிச்சை 
வசதிகளை நேபாளத்துக்குக்‌ கொண்டு வர வேண்டும்‌” என்றார்‌ ஃப்ரெட்‌. 
அதற்குப்‌ பூரண ஒத்துழைப்பு அளிப்பதாக டாக்டர்‌ சந்துக்‌ 
ஒப்புக்கொண்டார்‌. ஆஸ்திரேலியா வாழ்‌ நேபாளியர்கள்‌, The Nepal Eye 
Program Australia என்ற இந்தத்‌ திட்டத்துக்கு நிதி திரட்டித்‌ தந்தார்கள்‌. 
டாக்டர்‌ சந்துக்‌, கண்‌ சிகிச்சை மருத்துவம்‌ (Ophthalmology) பயின்றார்‌. 


கண்புரை நோய்‌ பாதிப்பால்‌ நேபாளியர்கள்‌ பலரும்‌ பார்வையிழந்து 
கொண்டிருந்தனர்‌. அதற்கான பழைமையான, கடினமான அறுவை சிகிச்சை 
முறைதான்‌ அங்கே மேற்கொள்ளப்பட்டு வந்தது. செலவும்‌ அதிகம்‌. 
பார்வை கிடைக்க சில நாள்கள்‌ ஆகும்‌. மாறாக ஃப்ரெட்டும்‌ சந்துக்கும்‌ 
நவீன கண்புரை அறுவை சிகிச்சையை அங்கே அறிமுகப்படுத்தினர்‌. 10 
என்றழைக்கப்படும்‌ *இன்ட்ராகுலர்‌ லென்ஸ்‌” பொருத்தும்‌ முறை. 
எளிமையானது. சில நிமிடங்களில்‌ பார்வை பெற்றுவிடலாம்‌. ஆனாலும்‌ 
பழைமைக்குப்‌ பழகியிருந்த மக்கள்‌, நவீன சிகிச்சையால்‌ பார்வை 
கிடைக்காமலேயே போய்விடுமோ என்று பயந்தனர்‌. சந்துக்‌ மற்றும்‌ 
ஃப்ரெட்டின்‌ தீவிர முயற்சியால்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக மக்கள்‌, நவீன 
கண்புரை அறுவை சிகிச்சையை ஏற்றுக்கொள்ள ஆரம்பித்தனர்‌. 


1989-ல்‌ நடைபெற்ற சர்வதேச மருத்துவக்‌ கருத்தரங்கம்‌ ஒன்றில்‌, டாக்டர்‌ 
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ஃப்ரெட்டும்‌ சந்துக்கும்‌ தங்களது நவீன கண்புரை அறுவை சிகிச்சை முறை 
குறித்துப்‌ பேசினார்கள்‌. “உங்கள்‌ முறை மிகவும்‌ சிக்கலானது. மிகவும்‌ 
செலவாகக்கூடியது” என்று பலரும்‌ அதை நிராகரித்தனர்‌. கடுமையாக 
விமரிசத்தனர்‌. 


இருவருமே அதைச்‌ சவாலாக ஏற்றுக்கொண்டனர்‌. தங்கள்‌ தொடர்‌ 
ஆய்வுகளின்‌ மூலம்‌, $200 செலவில்‌ தயாரிக்கப்பட்ட இன்ட்ராகுலர்‌ 
லென்ஸை, வெறும்‌ $3 செலவில்‌ வெற்றிகரமாகத்‌ தயாரித்துக்‌ காட்டினர்‌. 
“அந்தக்‌ கருத்தரங்கில்‌ எங்களைப்‌ பைத்தியக்காரர்கள்போல பார்த்தார்கள்‌. 
நாங்கள்‌ அவர்களது எண்ணம்‌ தவறு என்று நிரூபித்தோம்‌.” 

டாக்டர்‌ ஃப்ரெடும்‌ சந்துக்கும்‌ தொடர்ந்து இணைந்து பணியாற்றினார்கள்‌. 
1993-ல்‌ ஃப்ரெட்‌ புற்றுநோயால்‌ பாதிக்கப்பட்டு இறந்து போனார்‌. அவர்‌ 
விட்டுச்‌ சென்ற பணிகளை டாக்டர்‌ சந்துக்‌ தொடர ஆரம்பித்தார்‌. 
இன்றுவரை முனைப்புடன்‌ தொடர்ந்து கொண்டிருக்கிறார்‌. சுமார்‌ ஒன்றரை 
லட்சம்‌ பேர்‌ டாக்டர்‌ சந்துக்கால்‌ கண்புரை அறுவை சிகிச்சை செய்யப்பட்டு 
பார்வை பெற்றிருக்கிறார்கள்‌. காத்மாண்டுவின்‌ தில்கங்கா கண்‌ மையத்தைத்‌ 
தலைமையகமாகக்‌ கொண்டு சந்துக்‌ இயங்கி வருகிறார்‌. 


நேபாளத்தில்‌ குறைந்த செலவில்‌ தயாரிக்கப்படும்‌ இன்ட்ராகுலர்‌ லென்ஸ்‌, 
உலகமெங்கும்‌ 30 நாடுகளில்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. பல 
தேசங்களிலிருந்தும்‌ நேபாளத்துக்கு வரும்‌ கண்‌ மருத்துவர்கள்‌, டாக்டர்‌ 
சந்துக்கிடம்‌ பயிற்சி பெற்றுச்‌ செல்கிறார்கள்‌. இந்தியா, வட கொரியா, 
கானா, சூடான்‌, எத்தியோப்பியா, மியான்மர்‌ என்று உலகமெங்கும்‌ இருந்து 
டாக்டர்‌ சந்துக்கைத்‌ தேடி கண்புரை சிகிச்சைக்கென மக்கள்‌ வருகிறார்கள்‌. 


மிகக்குறைந்த செலவில்‌ மிகச்சிறந்த சிகிச்சை. அதைக்கூட செலவு செய்ய 
இயலாதவர்களுக்கு எல்லாம்‌ இலவசம்‌. நேபாளத்தின்‌ கிராமங்கள்தோறும்‌ 
டாக்டர்‌ சந்துக்‌ கண்‌ சிகிச்சை முகாம்கள்‌ நடத்துகிறார்‌. வாகனங்கள்‌ செல்ல 
இயலாத கிராமங்களுக்கு அவர்‌ தம்‌ குழுவினருடன்‌ நடந்தே செல்கிறார்‌. 
சந்துக்கின்‌ அளப்பரிய சேவையால்‌, இன்றைக்கு நேபாளத்தில்‌ டிராக்கோமா 
கண்‌ நோய்‌ முற்றிலும்‌ ஒழிக்கப்பட்டிருக்கிறது. டிராக்கோமா இல்லாத 
தெற்காசியாவின்‌ முதல்‌ நாடு நேபாளமே. 


டாக்டர்‌ சந்துக்கின்‌ வாழ்க்கை, The Barefoot Surgeon என்ற பெயரில்‌ 
அலி கிரிப்பர்‌ என்பவரால்‌ புத்தகமாக வெளியிடப்பட்டிருக்கிறது. ஆர்டர்‌ 
ஆஃப்‌ ஆஸ்திரேலியா, ரமோன்‌ மகசேசே விருது, பத்மஸ்ரீ போன்ற பல 
விருதுகளை இவர்‌ பெற்றுள்ளார்‌. சமூகத்தின்‌  அடிமட்டத்திலிருந்து 
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முளைத்து வந்து, இன்றைக்கு சர்வதேசத்‌ தரத்திலான கண்‌ சிகிச்சைக்குப்‌ 
புகழ்பெற்ற இடமாக காத்மாண்டுவை மாற்றிக்‌ காட்டியிருக்கும்‌ டாக்டர்‌ 
சந்துக்‌ ரூத்‌, நேபாளத்தின்‌ ஒளி! 
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Dr. ரிகார்டோ புன்‌-சாங்‌ 


பெரு, தென்‌ அமெரிக்க நாடு. அமேசான்‌ 
மழைக்காடுகளின்‌ வளமும்‌, மச்சு பிச்சு போன்ற அழகிய பிரதேசங்களும்‌ 
கொண்ட தேசம்‌. லூகேமியா என்னும்‌ ரத்தப்புற்றுநோயும்‌ செழித்துக்‌ 
காணப்படுவதுதான்‌ தேசத்தின்‌ சோகம்‌. அதில்‌ பெரும்பாலும்‌ 
பாதிக்கப்படுவது பெருவின்‌ குழந்தைகள்தாம்‌ என்பது அடுத்த மிகப்பெரிய 
கவலை. அந்தக்‌ கவலைதான்‌ ரிகார்டோவையும்‌ சூழ்ந்திருந்தது. 


டாக்டர்‌ ரிகார்டோ புன்‌-சாங்‌ (Ricardo Pun-Chong), பாதி தென்‌ 
அமெரிக்கர்‌. பாதி ஆசியர்‌. 1977-ல்‌ பெருவின்‌ தலைநகரமான லிமாவில்‌ 
பிறந்தவர்‌. சிறு வயதுமுதலே சமூக சேவையில்‌ ஆர்வமிருந்தது. பதின்ம 
வயதுகளில்‌ தீயணைப்பு வீரராகப்‌ பகுதி நேரப்‌ பணிபுரிந்தார்‌. 20-வது 
வயதில்‌ தந்தையை இழந்தார்‌. கொஞ்ச காலத்திலேயே அவரது தாயும்‌ 
புற்றுநோய்க்கு பலியானார்‌. பின்‌ தன்‌ முனைப்புடன்‌ மெக்ஸிகோவின்‌ 
Gயaalajara பல்கலைக்கழகத்தில்‌ மருத்துவப்‌ படிப்பை முடித்த ரிகார்டோ, 
லிமாவில்‌ தன்‌ மருத்துவ சேவையைத்‌ தொடங்கினார்‌. அப்போது 
ரத்தப்புற்றுநோயால்‌ பாதிக்கப்பட்ட நிறைய குழந்தைகளுக்கு மருத்துவம்‌ 
பார்க்க வேண்டியதிருந்தது. அவர்கள்‌ நோயிலிருந்து மீள வேண்டுமென்றால்‌ 
அவர்கள்‌ சில மாதங்களுக்காவது தங்கி சிகிச்சை எடுக்க வேண்டியது 
அவசியம்‌. 

ஒவ்வோர்‌ இரவிலும்‌ மருத்துவமனை வளாகத்தில்‌ ரிகார்டோ கண்ட காட்சி 
அவருக்குப்‌ பெரும்‌ மனவருத்தத்தைக்‌ கொடுத்தது. குழந்தைகளும்‌ 
பெற்றோர்களும்‌ மருத்துவமனையில்‌ விராண்டாக்களில்‌ கிடைத்த இடத்தில்‌ 
முடங்கிக்‌ கிடந்தனர்‌. இரவெல்லாம்‌ தூக்கமின்றி குழந்தைகள்‌ அவதிப்பட, 
பெற்றோரும்‌ பரிதவித்துக்‌ கொண்டிருந்தனர்‌. ஏன்‌ இந்த நிலை? 

காரணம்‌, அவர்களில்‌ பெரும்பாலானோர்‌ பெருவின்‌ ஏதோ ஒரு 
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மலைக்கிராமத்தில்‌ இருந்து தங்கள்‌ குழந்தைகளை லிமாவுக்குச்‌ 
சிகிச்சைக்காக அழைத்து வந்திருக்கிறார்கள்‌. அவர்களது கிராமங்களுக்குச்‌ 
சரியான போக்குவரத்து வசதி கிடையாது. பல இடங்களில்‌ சாலை 
வசதிகூட கிடையாது. மலைப்பாதையில்‌ நடக்க வேண்டும்‌. படகுகளில்‌ 
பயணம்‌ செய்து ஆறுகளைக்‌ கடக்க வேண்டும்‌. கரடு முரடான 
பாதைகளில்‌ பேருந்திலோ அல்லது வேறு வாகனங்களிலோ பயணம்‌ செய்து 
லிமாவை வந்தடைய வேண்டும்‌. குறைந்தபட்சம்‌ இரண்டு நாள்களாவது 
இப்படியெல்லாம்‌ பயணம்‌ செய்தால்தான்‌ குழந்தைகளுக்கு மருத்துவ 
சிகிச்சை அளிக்க முடியும்‌. அதுவும்‌ இதுபோன்ற கடினமான பயணத்தினால்‌ 
குழந்தைகளின்‌ உடல்நிலை மேலும்‌ மோசமாவதையும்‌ தடுக்க முடியாது. 


சிகிச்சை எடுக்க வரும்‌ எல்லோருக்கும்‌ அறையோ, படுக்கைகளோ 
ஒதுக்கித்‌ தரும்‌ அளவுக்கு மருத்துவமனையில்‌ வசதிகள்‌ கிடையாது. 
அவர்களும்‌ சிகிச்சைக்காக ஊரிலிருந்து அடிக்கடி வந்து போவதும்‌ 
மிகக்கடினம்‌. அவர்கள்‌ மிகவும்‌ எளிய மனிதர்கள்‌. ஹோட்டலில்‌ அறை 
எடுப்பதற்கோ, வாடகைக்கு வீடு எடுத்துத்‌ தங்குவதற்கோ அவர்களிடம்‌ 
பண வசதி கிடையாது. மருத்துவமனை வளாகத்திலோ, ஃப்ளாட்பாரத்திலோ 
மாதக்கணக்கில்‌ தங்கினாலும்‌ தினசரி உணவுக்குக்கூட அவர்களிடம்‌ பணம்‌ 
கிடையாது. குழந்தைகளின்‌ சிகிச்சைக்கான செலவுகளுக்காக, ஊரிலிருக்கும்‌ 
தங்கள்‌ சொத்துகளைக்கூட விற்றுவிட்டு வந்து லிமாவில்‌ நிராதராவாக 
நிற்கும்‌ குடும்பங்களும்‌ உண்டு. 

டாக்டர்‌ ரிகார்டோ அந்த எளிய மக்களுக்கும்‌, வலியில்‌ அவதியுறும்‌ 
அந்தக்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ உதவி செய்ய வேண்டுமெனத்‌ திட்டமிட்டார்‌. 
2008 ஏப்ரலில்‌ [ற5றiரra அமைப்பு பிறந்தது. அதன்‌ நோக்கம்‌? 


பெருவின்‌ தொலைதூர ஊர்களிலிருந்து சிகிச்சைக்காக வரும்‌ 
குழந்தைகளுக்கும்‌, அவர்களது குடும்பத்தினருக்கும்‌ தங்குமிடம்‌ அளிப்பது. 
அவர்கள்‌ தங்கியிருக்கும்‌ காலம்‌ வரை இலவசமாக உணவும்‌ அளிப்பது. 
அதற்காகவே நிதி திரட்டி, [ற5$றரrகa அமைப்பின்‌ தங்கும்‌ விடுதி ஒன்றை 
டாக்டர்‌ ரிகார்டோ உருவாக்கினார்‌. லிமாவில்‌ இருக்கும்‌ National Institute 
of Neoplastic Diseases (INEN)-’l சிகிச்சைக்கு வருபவர்களும்‌, சான்‌ 
போர்ஜா நகரில்‌ இயங்கும்‌ National Institute of Child Health-க்கு 
வருபவர்களும்‌ இந்த விடுதியில்‌ தங்கிக்‌ கொள்ளலாம்‌. ரத்தப்புற்றுநோயால்‌ 
பாதிக்கப்பட்டவர்கள்‌ மட்டுமல்ல, வேறு சிகிச்சைகளுக்கு வரும்‌ 
குழந்தைகளும்‌ இந்த வசதியைப்‌ பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. இவ்வளவு 
காலம்தான்‌ தங்க வேண்டும்‌ என்ற கட்டுப்பாடு எதுவும்‌ கிடையாது. தவிர, 
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தங்கும்‌ காலம்‌ முழுவதும்‌ குழந்தைகளுக்கு இலவசமான ஆரோக்கியமான 
உணவும்‌ உண்டு. 


Insறira விடுதியின்‌ சூழல்‌ என்பது அவ்வளவு சுத்தமானது. சுகாதாரமானது. 
குழந்தைகளுக்கு மகிழ்ச்சி தரக்கூடியது. நோயிலிருந்து மீண்டு தாங்களும்‌ 
இந்த உலகில்‌ நலமுடன்‌ வாழலாம்‌ என்ற நம்பிக்கையைத்‌ தரக்கூடியது. 
குறிப்பாக, குழந்தைகளுக்கு எந்தவிதத்திலும்‌ அவர்கள்‌ நோயாளிகள்‌ என்ற 
எண்ணம்‌ வரக்கூடாது என்பதில்‌ ரிகார்டோ கவனமாக இருக்கிறார்‌. 


மருத்துவமனையில்‌ பணியாற்றிய நேரம்போக, தினமும்‌ Inspira 
விடுதிக்கெனவும்‌ நேரத்தை ஒதுக்குகிறார்‌ ரிகார்டோ. அங்கே அவர்‌ ஸ்டெத்‌ 
உடன்‌ வருவதில்லை. ஸ்பைடர்மேன்‌ முகமூடி அணிந்தோ, கோமாளிக்‌ 
குல்லாவுடனோ அல்லது பலூன்களுடனோ அல்லது 
கிரையான்ஸ்களுடனோதான்‌ நுழைகிறார்‌. குழந்தைகளுடன்‌ 
குழந்தையாகவே மாறி விளையாடுகிறார்‌. கதைகள்‌ சொல்கிறார்‌. பாடல்கள்‌ 
பாடுகிறார்‌. வாழ்க்கைக்குத்‌ தேவையான நல்ல பல விஷயங்களைக்‌ கற்றுக்‌ 
கொடுக்கிறார்‌. முக்கியமாக குழந்தைகளைக்‌ கலகலவெனச்‌ சிரிக்க 
வைக்கிறார்‌. ஆம்‌, அவர்களது புன்னகை அவர்களுக்குள்‌ நம்பிக்கையை 
அதிகரித்து, அவர்களை நோயிலிருந்து மீட்டெடுக்கிறது. மறுவாழ்வும்‌ 
பெற்றுத்‌ தருகிறது. 

இதுவரை இந்த விடுதியில்‌ சுமார்‌ தொள்ளாயிரத்துக்கும்‌ மேற்பட்ட 
குழந்தைகளும்‌, அவர்களது குடும்பத்தினரும்‌ மாதக்கணக்கில்‌ தங்கியிருந்து 
சென்றிருக்கிறார்கள்‌. அவர்களில்‌ பலர்‌ நோயிலிருந்து மீண்டிருக்கிறார்கள்‌. 
பெருவின்‌ கடைக்கோடி கிராமத்து மனிதர்களும்‌ நோயுற்ற தங்கள்‌ 
குழந்தையுடன்‌ டாக்டர்‌ ரிகார்டோவை நம்பி வருகிறார்கள்‌. அவரது 
Inறiரra விடுதி அவர்களுக்கு நிழல்‌ தருகிறது. அன்பைத்‌ தருகிறது. 
நம்பிக்கை தருகிறது. மறுவாழ்வும்‌ தருகிறது. 

“நாங்கள்‌ அமைத்துள்ள இந்தக்கூட்டில்‌ ஏராளமானோர்‌ இருக்கின்றனர்‌. நாம்‌ 
தனியாக இல்லை. நமக்குத்‌ துணையாக, நம்‌ மீது அன்பு செலுத்த இந்த 
உலகில்‌ ஏராளமானோர்‌ இருக்கிறார்கள்‌ என்ற எண்ணத்தை அனைவரது 
மனத்திலும்‌ ஆழமாக விதைக்கிறோம்‌” என்று புன்னகை செய்யும்‌ டாக்டர்‌ 
ரிகார்டோவுக்கு CNN Hero of the Year 2018 விருது 
வழங்கப்பட்டிருக்கிறது. அதற்கான பரிசுத்‌ தொகையாக $1,00,000-ம்‌ 
கிடைத்தது. மேடையிலேயே டாக்டர்‌ ரிகார்டோ உற்சாகமாகச்‌ சொன்ன 
நன்றியுரை இதுதான்‌. 
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“இந்தத்‌ தொகையால்‌ எங்கள்‌ விடுதியை நாங்கள்‌ இன்னும்‌ விரிவுபடுத்த 
முடியும்‌. இன்னும்‌ மும்மடங்கு சேவையை எங்களால்‌ அளிக்க முடியும்‌! 
நன்றி.” 
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Dr. ஆரோன்‌ யோகி 


அது சுதந்தரத்துக்கு முந்தைய காலகட்டம்‌. மருத்துவர்‌ 
ஆக வேண்டுமென்பது ஆரோன்‌ யோகியின்‌ வாழ்நாள்‌ கனவு. ஆனால்‌, 
மருத்துவக்‌ கல்லூரியில்‌ இடம்‌ கிடைக்கவில்லை. லக்னோவின்‌ கிங்‌ ஜார்ஜ்‌ 
மருத்துவக்‌ கல்லூரியில்‌ இடம்‌ கிடைக்காமல்‌ நான்கு முறை தோற்றுப்‌ 
போயிருந்தார்‌. ஐந்தாவது முறை ஒருவழியாக வாசல்‌ திறந்தது. 
ஆர்வமுடன்‌ மருத்துவம்‌ படிக்கத்‌ தொடங்கினார்‌. ஆனால்‌, நான்கு 
ஆண்டுகள்‌ படிப்பை முடிக்க, அவருக்கு ஏழு ஆண்டுகள்‌ பிடித்தன. 


உத்தரப்பிரதேசத்தின்‌ முசாஃபர்நகரில்‌ 1937-ல்‌ நடுத்தரக்‌ குடும்பத்தில்‌ 
பிறந்தவர்‌ ஆரோன்‌ யோகி (40 021). குடும்பத்தின்‌ முதல்‌ 
மருத்துவராகத்‌ தலைநிமிர்ந்தார்‌. திருமணம்‌ நடந்தது. இரண்டு குழந்தைகள்‌ 
பிறந்தன. நல்ல சம்பளத்தில்‌ பொது மருத்துவராகப்‌ பயிற்சி செய்தபடியே 
வாழ்க்கையை ஓட்டுவதில்‌ யோகிக்குப்‌ பெரிதாக விருப்பம்‌ இருக்கவில்லை. 
மருத்துவத்தில்‌ ஏதாவது ஒரு குறிப்பிட்ட துறையில்‌ நிபுணத்துவம்‌ பெற 
வேண்டும்‌ என்று விரும்பினார்‌. அவர்‌ தேர்ந்தெடுத்தது பிளாஸ்டிக்‌ சர்ஜரி. 
அந்தக்‌ காலத்தில்‌ அதில்‌ நிபுணத்துவம்‌ பெற்ற மருத்துவர்கள்‌ மிகக்குறைவு. 
எனவே 1971-ல்‌ பாட்னாவின்‌ வேல்ஸ்‌ மருத்துவக்‌ கல்லூரியில்‌ பிளாஸ்டிக்‌ 
சர்ஜரி துறையில்‌ இணைந்தார்‌. 


அன்றைக்கு பிளாஸ்டிக்‌ சர்ஜன்களின்‌ தேவை இந்தியாவில்‌ மிகக்குறைவு. 
மிகச்‌ சில மருத்துவமனைகளிலேயே அதற்கான பணியிடங்கள்‌ இருந்தன்‌. 
எனவே டாக்டர்‌ யோகிக்கு வேலை எதுவும்‌ கிடைக்கவில்லை. “இந்தத்‌ 
துறையில்‌ நிபுணத்துவம்‌ பெற ஒரு பிச்சைக்காரன்போல திரிந்திருக்கிறேன்‌. 
கழுதைபோல உழைத்திருக்கிறேன்‌. பொது மருத்துவம்‌ செய்து பிழைப்பை 
ஓட்டுவதில்‌ எனக்கு விருப்பமில்லை. நான்‌ எனது துறையில்‌ சாதித்துக்‌ 
காட்டுவேன்‌ என்று பொறுமை காத்தார்‌. அவரது மனைவியையும்‌ 
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குழந்தைகளையும்‌ யோகியின்‌ பெற்றோர்‌ கவனித்துக்‌ கொண்டனர்‌. 


1982-ம்‌ ஆண்டில்‌ டாக்டர்‌ யோகிக்கு அமெரிக்காவில்‌ மருத்துவராகப்‌ 
பணியாற்றிக்‌ கொண்டிருந்த சகோதரியிடமிருந்து அழைப்பு வந்தது. யோகி 
அமெரிக்காவுக்குச்‌ சென்றார்‌. அங்கே சுமார்‌ ஒரு வருடம்‌ பிளாஸ்டிக்‌ 
சர்ஜனாகப்‌ பயிற்சி பெற்றார்‌. இந்தியாவில்‌ கிடைக்காத அனுபவமும்‌ 
பயிற்சியும்‌ அங்கே கிடைத்தது. நாடு திரும்பினார்‌. 


டெஹ்ராடூனில்‌ ஒரு சிறிய வாடகை வீடு. அங்கே தன்‌ மனைவியுடனும்‌ 
நான்கு குழந்தைகளும்‌ குடியேறினார்‌. வீட்டு ஹாலின்‌ ஒரு பகுதியையே 
மருத்துவமனையாக்கினார்‌. அங்கே ஒரு கட்டிலைப்போட்டு அறுவை 
சிகிச்சைகளைச்‌ செய்தார்‌. அவரது மனைவி அறுவை சிகிச்சைக்கான 
உபகரணங்களைக்‌ கிருமிகளின்றி சுத்தம்‌ செய்து கொடுத்தார்‌. வீட்டிலிருந்த 
ஒரே கழிவறையை நோயாளிகளும்‌ பயன்படுத்திக்‌ கொண்டனர்‌. யாரிடம்‌ 
டாக்டர்‌ யோகி பணம்‌ கேட்கவில்லை. அவர்கள்‌ ஏதாவது கொடுத்தால்‌ 
மட்டும்‌ வாங்கிக்‌ கொண்டார்‌. யோகியின்‌ தந்தையே அப்போதும்‌ குடும்பச்‌ 
செலவுகளைக்‌ கவனித்துக்‌ கொண்டார்‌. 


பின்பு தனது தந்தையிடம்‌ கடன்‌ வாங்கிய டாக்டர்‌ யோகி, டெஹ்ராடூனின்‌ 
வனவிலங்குக்‌ காப்பகமும்‌, மான்கள்‌ பூங்காவும்‌ அமைந்திருக்கும்‌ இடத்தின்‌ 
அருகிலேயே நான்கு ஏக்கர்‌ அளவில்‌ ஒரு நிலத்தை வாங்கினார்‌. அங்கே 
ஒரு கிளினிக்‌ தொடங்கினார்‌. எதற்காக அந்த இடத்தைத்‌ தேர்ந்தெடுத்தார்‌ 
என்பதற்கும்‌ காரணம்‌ உண்டு. அந்தப்‌ பிரதேசத்தில்‌ வனவிலங்குகளால்‌ 
தாக்கப்படும்‌ மக்களின்‌ எண்ணிக்கை அதிகம்‌. தவிர, அடிக்கடி 
தீவிபத்துகளும்‌ நடக்கும்‌. அதற்கெல்லாம்‌ சிகிச்சை செய்ய அந்த 
வட்டாரத்திலேயே மருத்துவர்கள்‌ யாரும்‌ கிடையாது. யோகி, அந்த 
வெற்றிடத்தை நிரப்பினார்‌. அந்தத்‌ தன்னலமற்ற சேவை இன்று வரை 
தொடர்ந்து கொண்டிருக்கிறது. 


இமயமலை அடிவாரக்‌ கிராமங்களில்‌ வசிக்கும்‌ மக்கள்‌ விலங்குகளால்‌ 
தாக்கப்பட்டாலோ அல்லது தீக்காயம்‌ பட்டாலோ அருகிலிருக்கும்‌ அரசு 
மருத்துவமனைக்கு ஓடுவார்கள்‌. அப்படிப்‌ பாதிக்கப்படுபவர்களில்‌ 
குழந்தைகளே அதிகம்‌. அரசு மருத்துவர்கள்‌, “இதையெல்லாம்‌ சரி செய்ய 
ஒருவரால்‌ மட்டுமே இயலும்‌” என்று டாக்டர்‌ யோகியிடம்‌ அனுப்பி 
வைப்பார்கள்‌. ஆம்‌, அந்த எளிய மக்களுக்கெல்லாம்‌ ஒரே ஆபத்பாந்தவர்‌ 
டாக்டர்‌ யோகி மட்டுமே. 


முகம்‌ சிதைந்து, உடல்‌ கிழிந்து, கை, கால்கள்‌ எரிந்து வந்த எத்தனையோ 
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பேருக்கு சிகிச்சை செய்து அவர்களைக்‌ குணமாக்கியிருக்கிறார்‌. இதுவரை 
எத்தனை பேர்‌ என்ற எண்ணிக்கையெல்லாம்‌ கிடையாது. யாரிடமும்‌ 
எதற்கும்‌ அவர்‌ பணம்‌ கேட்பதும்‌ கிடையாது. இல்லாதவர்களே தன்னிடம்‌ 
வருகிறார்கள்‌ என்பது அவருக்குத்‌ தெரியும்‌. அதற்காகச்‌ சில 
அமைப்புகளிடம்‌ நிதி உதவி பெறுகிறார்‌. தனிப்பட்ட பலரும்‌ டாக்டர்‌ 
யோகிக்கு உதவிகள்‌ செய்கின்றனர்‌. 


கரடியால்‌ தாக்கப்பட்டவர்களுக்கு சிகிச்சை அளிப்பதில்‌ உலகின்‌ நம்பர்‌ 1 
மருத்துவர்‌ யோகிதான்‌. அப்படித்தான்‌ ஒரு பெண்‌, டாக்டர்‌ யோகியிடம்‌ 
வந்தாள்‌. கரடியின்‌ தாக்குதலுக்கு உள்ளாகி, யோகியிடம்‌ வந்த 
பதின்மூன்றாவது நபர்‌ அவள்‌. பொதுவாகக்‌ கரடிகள்‌ தம்‌ வலது கையால்‌ 
மனிதனின்‌ இடதுபக்க முகத்தைத்தான்‌ தாக்கும்‌. அப்படித்‌ தாக்கியதில்‌ 
அவளது இடது பக்க கண்‌, இமை, மூக்கு, இரண்டு உதடுகள்‌, தாடைப்பகுதி 
எல்லாமே இல்லாமல்‌ போயிருந்தது. டாக்டர்‌ யோகி, தொடர்‌ அறுவை 
சிகிச்சைகள்‌ செய்து அவளது முகத்தை மறுசீரமைப்பு செய்து கொடுத்தார்‌. 
அவளது தாடை, கண்‌, இரண்டு உதடுகள்‌ சரி செய்யப்பட்டன. மூக்கு 
மட்டும்‌ பாக்கியிருந்தது. “டீ குடிக்க உதடுகள்‌ இருக்கின்றன. எனக்கு அது 
போதும்‌. பிழைப்பைப்‌ பார்க்கப்‌ போகிறேன்‌. எனக்கு எதற்கு 
அநாவசியமாக மூக்கு?” என்றபடி அந்தப்‌ பெண்‌ கிளம்பிச்‌ சென்றாள்‌. 


இப்படி விநோதமான, அரிதான உடல்‌ மற்றும்‌ முகச்‌ சீரமைப்பு அறுவை 
சிகிச்சைகளைத்‌ தினமும்‌ மேற்கொண்டு வருகிறார்‌ 82 வயது டாக்டர்‌ 
யோகி. ஆம்‌, தினமும்‌ குறைந்தது பத்து அறுவை சிகிச்சைகள்‌. உடன்‌ 
உதவியாக யோகியின்‌ மகன்‌ டாக்டர்‌ குஷ்ஹம்‌ பணியாற்றுகிறார்‌. 
ஆயிரக்கணக்கான நோயாளிகள்‌ யோகியிடம்‌ சிகிச்சை பெறுவதற்காகக்‌ 
காத்திருப்புப்‌ பட்டியலில்‌ இருக்கின்றனர்‌. இந்தப்‌ பட்டியலின்‌ 
எண்ணிக்கையைக்‌ குறைப்பதற்காகவே கடந்த 13 வருடங்களாக, 
வருடத்திற்கு இருமுறை இரு வார மருத்துவ முகாமும்‌ நடத்தி வருகிறார்‌. 
அமெரிக்காவிலிருந்து சுமார்‌ 15 பிளாஸ்டிக்‌ சர்ஜன்கள்‌ யோகியின்‌ 
முகாமுக்கு தம்‌ சொந்தச்‌ செலவில்‌ வந்து உதவிகள்‌ செய்கிறார்கள்‌. 
மருத்துவ முகாமில்‌ நூற்றுக்கணக்கான மக்களுக்கு அறுவை சிகிச்சைகள்‌ 
மேற்கொள்ளப்படுகின்றன. 

தனது நிலத்தில்‌ கேளிக்கைகள்‌ நிறைந்த “அறிவியல்‌ பூங்கா” ஒன்றை 
குழந்தைகளுக்காக அமைக்க வேண்டுமென்பது டாக்டர்‌ யோகியின்‌ நீண்ட 


நாள்‌ கனவு. அதற்கான பணிகள்‌ பாதி அளவுக்கு நடந்திருக்கின்றன. 
மக்களுக்கான மருத்துவ சேவையிலேயே யோகியின்‌ வாழ்நாள்‌ கரைந்து 


https://t.me/tamilbooksworld 


கொண்டிருக்கிறது. 


2020-ல்‌ யோகிக்கு மத்திய அரசு பத்மஸ்ரீ விருதை அறிவித்தது. அப்போது 
பேட்டி ஒன்றில்‌ விருது கிடைத்ததை எப்படி உணருகிறீர்கள்‌ என்பதற்குப்‌ 
பதில்‌ அளித்தார்‌ 82 வயது யோகி. “இருக்கட்டும்‌. காத்திருப்புப்‌ பட்டியில்‌ 
இருக்கும்‌ எனது ஆயிரக்கணக்கான நோயாளிகளுக்கும்‌ ஏதாவது உதவி 
கிடைக்கும்‌ என்று நம்புகிறேன்‌.” 


பிழைக்கத்‌ தெரியாதவர்‌ என்று சிலர்‌ யோகியைப்‌ பரிகாசம்‌ செய்வதுண்டு. 
அதற்கு டாக்டர்‌ யோகியின்‌ பதில்‌. 


“என்‌ வாழ்க்கை முறையை யாரும்‌ பாராட்டியது கிடையாது. எவராலும்‌ 
அதைச்‌ சந்தோஷமாக ஏற்றுக்கொள்ளவே இயலாது. ஆனால்‌, என்னிடம்‌ 
சிகிச்சை பெற வரும்‌ ஒரு நோயாளி தன்‌ கண்ணை, மூக்கை, உதடுகளை, 
இழந்த தனது புன்னகையை மறுபடியும்‌ பெற்றுத்‌ திரும்பிச்‌ செல்லும்போது 
எனக்குக்‌ கிடைக்கும்‌ சந்தோஷத்தின்‌ அளவு மிக மிக மிக அதிகமானது.” 


https://t.me/tamilbooksworld 


Dr. எலென்‌ ஐன்டெர்ஸ்‌ 


“நான்‌ கடவுள்‌! நீயும்‌ கடவுள்‌! நம்‌ பக்கத்து 


வீட்டுக்காரர்களும்‌ கடவுளே! நாமெல்லோருமே கடவுள்தாம்‌!” 


சிறுவயதில்‌ எலெனின்‌ தந்‌ைத அடிக்கடி சொன்ன வார்த்தைகள்‌ இவை. சக 
மனிதர்‌ மீது கனிவும்‌ கருணையும்‌ எப்போதும்‌ தேவை என்பதே அவர்‌ தம்‌ 
குழந்தைகளுக்குச்‌ சொல்லிக்‌ கொடுத்த அன்பான பாடம்‌. வீட்டில்‌ மொத்தம்‌ 
13 குழந்தைகள்‌. உடன்பிறந்தோர்‌ பன்னிரண்டு பேருடன்‌ வளர்ந்த எலென்‌, 
சிறுவயதிலேயே தன்‌ மனத்தில்‌ உணர்ந்து கொண்ட விஷயம்‌, “நமக்கு 
நிறைய அன்பு கிடைக்கிறது. நாம்‌ அதைவிட நிறைய அன்பைத்‌ திருப்பிக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌!” 


அமெரிக்காவின்‌ நியு யார்க்‌ நகரத்தில்‌ பிறந்த எலென்‌ ஐன்டெர்ஸ்‌ (Ellen 
Einterz), மருத்துவராக வேண்டும்‌ என்ற கனவுடனெல்லாம்‌ வளரவில்லை. 
நம்‌ வாழ்வின்‌ திசையைத்‌ தீர்மானிக்கும்‌ தருணம்‌ எப்போது 
வேண்டுமானாலும்‌ நிகழலாம்‌ அல்லவா. எலெனுக்கு அது அவரது 
பத்தொன்பதாவது வயதில்‌ நிகழ்ந்தது. 1974. ஆப்பிரிக்காவின்‌ நைஜர்‌ 
பகுதியில்‌ கடும்‌ பஞ்சத்தால்‌ பலரும்‌ பாதிக்கப்பட்டிருந்தனர்‌. 
அமெரிக்காவின்‌ சேவை அமைப்பான Peace Corps-ன்‌ தன்னார்வலராக 
எலென்‌ நைஜருக்குச்‌ சென்றார்‌. அங்கே சில காலம்‌ அந்த மக்களுக்கு 
உதவினார்‌. ஆப்பிரிக்காவின்‌ அலங்கோல முகம்‌ எலெனுக்குப்‌ புரிந்தது. 
தான்‌ ஒரு மருத்துவராக இருந்தால்‌ இந்த மக்களுக்கு இன்னும்‌ அதிகம்‌ 
உதவலாம்‌ என்று உணர்ந்து கொண்டார்‌. “இந்த உலகத்துக்கு, சக 
மனிதர்களுக்கு நான்‌ செய்ய வேண்டிய கடமைகள்‌ நிறையவே 
இருக்கின்றன. என்னால்‌ அதெல்லாம்‌ செய்யவே முடியாது என்று 
ஒதுங்குவது அர்த்தமுடையதல்ல!” 


அமெரிக்காவுக்குத்‌ திரும்பிய எலென்‌, தன்‌ கடும்‌ முயற்சியால்‌ கனடாவில்‌ 
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அமைந்திருக்கும்‌ மெக்கில்‌ பல்கலைக்கழகத்தில்‌ மருத்துவம்‌ படிக்க 
இணைந்தார்‌. வெற்றிகரமாகப்‌ படிப்பை முடித்தார்‌. சம்பாதிக்க வேண்டும்‌ 
என்ற ஆசையுடன்‌ அமெரிக்காவில்‌ மருத்துவராகப்‌ பணியாற்றும்‌ 
எண்ணமெல்லாம்‌ எலெனுக்குத்‌ துளியும்‌ தோன்றவில்லை. நைஜீரியாவின்‌ 
மிஷன்‌ மருத்துவமனையில்தான்‌, தனது மருத்துவ சேவையைத்‌ 
தொடங்கினார்‌. ஆறு ஆண்டுகள்‌ அங்கே பணியாற்றினார்‌. ஆப்பிரிக்க 
மக்களின்‌ சகலத்தையும்‌ புரிந்து கொண்டார்‌. அந்த மக்கள்‌ எலெனை ஒரு 
தேவதை போலத்தான்‌ பார்த்தனர்‌. 


அதைவிட மோசமான ஒரு பகுதியில்‌ தன்‌ மருத்துவ சேவை 
தேவையிருக்கிறது என்று எலென்‌ உணர்ந்தபோது நைஜீரியாவை விட்டுக்‌ 
கிளம்பினார்‌. வந்து சேர்ந்த இடம்‌, கேமரூனின்‌ கோலோஃப்டா. அது 
நைஜீரியாவின்‌ வடகிழக்கு எல்லை மற்றும்‌ கேமரூனின்‌ வடக்கு 
எல்லையில்‌ அமைந்த சிறு நகரம்‌. மிக மிகக்‌ குறைந்த மருத்துவ 
வசதிகளே அங்கே இருந்தன. காலரா அங்கே நிரந்தரமாகக்‌ 
கடைவிரித்திருந்தது. மலேரியா அங்கே தாண்டவமாடிக்‌ கொண்டிருந்தது. 
பாம்புக்கடியால்‌ தினமும்‌ பலரும்‌ பாதிக்கப்பட்டுக்‌ கொண்டிருந்தனர்‌. ஒரு 
நோயாளிக்கு உபயோகித்த ஊசியைத்தான்‌, அடுத்த நோயாளிக்கும்‌ 
உபயோகித்துக்‌ கொண்டிருந்தார்கள்‌. அதைச்‌ சுடுநீரில்‌ போட்டு 
தூய்மையாக்கக்கூட இல்லை. அதனால்‌ எய்ட்ஸ்‌ நோயாளிகளுக்குப்‌ 
பஞ்சமே இல்லை. 


ஆரம்பத்தில்‌ கோலோஃப்டா மக்கள்‌, டாக்டர்‌ எலெனை அந்நியமாகப்‌ 
பார்த்தார்கள்‌. அமெரிக்காவிலிருந்து வந்தவள்‌. அதுவும்‌ ஒரு பெண்‌ 
டாக்டர்‌. இவள்‌ நமக்கு என்ன செய்யப்‌ போகிறாள்‌? ஆனால்‌, எலெனின்‌ 
அன்பான நடைமுறையும்‌, கனிவான மருத்துவ சேவையும்‌ அந்த மக்களை 
அவர்‌ பக்கம்‌ ஈர்த்தது. மிகவும்‌ கடுமையான சூழலில்‌ அங்கே மருத்துவ 
சேவையைத்‌ தொடர்ந்த எலென்‌, அடுத்த சில வருடங்களில்‌ அந்த 
மக்களுக்கென மருத்துவமனை ஒன்றை உருவாக்கினார்‌. பிரசவங்கள்‌ 
மருத்துவமனைகளில்‌ நிகழ ஆரம்பித்தன. மலேரியாவும்‌ காலராவும்‌ 
கட்டுக்குள்‌ கொண்டு வரப்பட்டது. தனக்கு உதவியாகப்‌ பணிபுரிய பல 
பெண்களுக்குப்‌ பயிற்சிகள்‌ கொடுத்து நர்ஸ்‌ ஆக்கினார்‌. தவிர, அந்த 
மக்களின்‌ வறுமை ஒழிவதற்கென சிறு தொழில்‌ திட்டங்களுக்கும்‌ 
வழிவகுத்துக்‌ கொடுத்தார்‌. பெண்களும்‌ வருமானம்‌ ஈட்டத்‌ தொடங்கினர்‌. 
கோலோஃப்டா மக்களின்‌ “காட்மதர்‌” ஆக உயர்ந்து நின்றார்‌. 


“போகோ ஹராம்‌” - நைஜீரிய இஸ்லாமியத்‌ தீவிரவாத இயக்கம்‌. சாரியா 
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சட்டத்தை நைஜீரியா முழுவதும்‌ நடைமுறைப்படுத்த வேண்டும்‌ என்பதே 
இந்த இயக்கத்தின்‌ பிரதானமான குறிக்கோள்‌. மேற்கத்திய நாடுகளின்‌ 
கலாசாரம்‌ மற்றும்‌ கல்விமுறையை முற்றிலும்‌ எதிர்க்கும்‌ இந்த 
அடிப்படைவாதிகளுக்கு, மேற்கத்திய நாடுகளைச்‌ சேர்ந்தவர்களைக்‌ 
கண்டாலே ஆகாது. நைஜீரியாவின்‌ எல்லையில்‌ அமைந்திருந்த கேமரூனின்‌ 
கோலோஃப்டாவிலும்‌ இந்த இயக்கத்தினரின்‌ நிழல்‌ படர்ந்திருந்தது. ஆகவே 
டாக்டர்‌ எலெனும்‌ போகோ ஹராமால்‌ குறி வைக்கப்பட்டிருந்தார்‌. 


கேமரூன்‌ அரசு, எலெனை அங்கிருந்து வெளியேறச்‌ சொல்லிக்‌ கேட்டுக்‌ 
கொண்டது. எலென்‌ மறுத்துவிட்டார்‌. எனவே பத்து ராணுவ வீரர்களை 
எலெனின்‌ பாதுகாப்புக்காக அனுப்பி வைத்தது. 2013. போகோ ஹராம்‌ 
இயக்கத்தினர்‌, வெளிநாட்டவர்கள்‌ சிலரைக்‌ கடத்தினர்‌. “நீங்கள்‌ 
தயவுசெய்து இங்கிருந்து கிளம்பிவிடுங்கள்‌” - டாக்டர்‌ எலெனைப்‌ பலரும்‌ 
வற்புறுத்தினர்‌. எலென்‌ அசைந்து கொடுக்கவில்லை. “நான்‌ இங்கிருந்து 
கிளம்பிவிட்டால்‌, என்‌ உடன்‌ பணிபுரியும்‌ மற்றவர்களை அவமதிப்பது 
போலாகும்‌” என்று சொல்லிவிட்டு, தனது தன்‌ அன்றாட மருத்துவப்‌ 
பணிகளைத்‌ தொடர்ந்தார்‌. 


2014. நீண்ட வருடங்கள்‌ கழித்து டாக்டர்‌ எலென்‌, கோலோஃப்டாவிலிருந்து 
கிளம்பினார்‌. அதுவும்‌ உடல்‌ நலிவுற்ற தனது தந்தையைக்‌ 
காண்பதற்காகத்தான்‌. அமெரிக்காவின்‌ இண்டியானாபோலிஸில்‌ சில 
மாதங்கள்‌ தந்தையுடன்‌ தங்கினார்‌. அப்போது கோலோஃப்டாவில்‌ 
நடந்தவை கொடூரமானவை. டாக்டர்‌ எலெனைத்‌ தேடி வந்த போகோ 
ஹராமினர்‌, வேறு பலரைக்‌ கடத்திச்‌ சென்றனர்‌. அதில்‌ 17 பேர்‌ 
கொல்லப்பட்டனர்‌. உடனே கோலோஃப்டாவுக்குத்‌ திரும்ப வேண்டும்‌ என்று 
எலென்‌ துடித்தார்‌. இயலவில்லை. 


கோலோஃப்டா மக்களுக்குத்தான்‌ உதவ இயலவில்லை. ஆப்பிரிக்காவின்‌ 
பல பகுதிகளில்‌ எபோலாவின்‌ தாக்குதல்‌ தீவிரமாக இருக்கிறது. அங்கே 
செல்லலாம்‌ என்று முடிவெடுத்த எலென்‌, 2014 நவம்பர்‌ லைபீரியாவுக்குச்‌ 
சென்றார்‌. அங்கே சுமார்‌ ஏழு மாதங்கள்‌ பணியாற்றினார்‌. தற்போது 
அமெரிக்காவின்‌ ஃப்ளோரிடா மாகாணத்தில்‌ அமைந்திருக்கும்‌ Marion 
County Public Health  Department’s Refugee  Program-o 
மருத்துவராகப்‌ பணியாற்றிக்‌ கொண்டிருக்கிறார்‌. அங்கே சூடான்‌, 
மியான்மர்‌, சோமாலியா, காங்கோ, இராக்கைச்‌ சேர்ந்த அகதிகளுக்குத்‌ தன்‌ 
சேவையைத்‌ தொடர்ந்து கொண்டிருக்கிறார்‌. 


டாக்டர்‌ எலென்‌, தனது 24 வருட கோலோஃப்டா அனுபவங்களை, Life 
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and Death in Kolofata என்ற பெயரில்‌ புத்தகமாக வெளியிட்டிருக்கிறார்‌. 
மீண்டும்‌ எந்தத்‌ தருணத்திலும்‌ கோலோஃப்டாவுக்குச்‌ செல்லவும்‌ 
தயாராகவும்‌ இருக்கிறார்‌. 

“கடவுளின்‌ கரங்கள்தாம்‌ என்‌ வாழ்க்கை முழுக்கவே என்னைப்‌ பிடித்து 
அழைத்துக்‌ கொண்டு செல்கின்றன. அந்தக்‌ கரங்களின்‌ அன்பான 


பிணைப்பில்‌ நான்‌ உணர்வது ஒன்று மட்டும்தான்‌. நான்‌ எங்கும்‌ வீழ்ந்துவிட 
மாட்டேன்‌!” 
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Dr. லூக்‌ கேம்பிள்‌ 


உயிர்க்கொல்லி நோய்களில்‌ ஒன்று ரேபிஸ்‌. 
பெரும்பாலும்‌ நாய்கள்‌ வழியாகப்‌ பரவுவது. நோயால்‌ பாதிக்கப்பட்ட 
மனிதனுக்கும்‌ நாய்க்கும்‌ மரணம்‌ நிச்சயம்‌. நாய்‌ கடிப்பதால்‌ மட்டுமல்ல. 
பாதிக்கப்பட்ட நாயின்‌ உமிழ்நீர்‌ நம்‌ உடலில்‌ காயங்களில்‌ படுவதாலோ, 
நாய்கள்‌ பிராண்டுவதாலோகூட ரேபிஸ்‌ பரவலாம்‌. பூனை, குரங்கு, குதிரை, 
வெளவால்‌ போன்ற பாலூட்டி விலங்குகள்‌ மூலமாகவும்‌ ரேபிஸ்‌ பரவுகிறது. 
ரேபிஸ்‌ நோயால்‌ உண்டாகும்‌ இறப்புகளில்‌ சுமார்‌ 85% 
தெற்காசியாவில்தான்‌ நிகழ்கிறது. அதில்‌ முதலிடம்‌ இந்தியாவுக்குத்தான்‌. 
ஆஸ்திரேலியா, ஆப்பிரிக்கா, வட அமெரிக்காவின்‌ சில நாடுகளிலும்‌ 
ரேபிஸின்‌ தாக்கம்‌ இருக்கிறது. அடுத்த பத்தாண்டுகளுக்குள்‌ ரேபிஸ்‌ 
இல்லாத உலகத்தை உருவாக்க வேண்டும்‌ என்ற லட்சியத்தோடு இயங்கி 
வருகிறார்‌ ஒரு மருத்துவர்‌. அவர்‌ பெயர்‌ லூக்‌ கேம்பிள்‌ (Luke Gamble). 


இங்கிலாந்தின்‌ டோர்செட்டைச்‌ சேர்ந்தவர்‌. சிறுவயதிலிருந்தே விலங்குகள்‌ 
மீது பிரியம்‌ உண்டு. எனவே, கால்நடைகளுக்கான மருத்துவராக வேண்டும்‌ 
என்று முடிவு செய்தார்‌. இங்கிலாந்தின்‌ பிரிஸ்டல்‌ பல்கலைக்கழகத்தில்‌ 
1999-ம்‌ ஆண்டில்‌ கால்நடை மருத்துவராகப்‌ பட்டம்‌ பெற்றார்‌. பின்‌ ஒரு 
வருடம்‌, கேம்ப்ரிட்ஜ்‌ பல்கலைக்கழகத்தில்‌ வனவிலங்குகளுக்கான 
மருத்துவத்துக்காகச்‌ சிறப்புப்‌ பயிற்சி பெற்றார்‌. தனது பில்கிரிம்ஸ்‌ 
கால்நடை மருத்துவமனையை தெற்கு இங்கிலாந்தின்‌ நியு ஃபாரஸ்ட்‌ 
பகுதியில்‌ தொடங்கினார்‌. அங்கே அனைத்துவிதமான விலங்குகள்‌ மற்றும்‌ 
பறவைகளுக்கு மருத்துவம்‌ பார்த்தார்‌. 


ஒருமுறை முயல்‌ ஒன்று மிகுந்த காயத்துடன்‌ டாக்டர்‌ லூக்கிடம்‌ கொண்டு 
வரப்பட்டது. இரண்டு மணி நேரங்கள்‌ அறுவை சிகிச்சை செய்தும்‌ அவரால்‌ 
அந்த முயலைக்‌ காப்பாற்ற இயலவில்லை. அதேநாளில்‌ ஆப்பிரிக்காவின்‌ 
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மொஸாம்பிக்கில்‌ வன விலங்குகள்‌ பலவும்‌ தகுந்த மருத்துவ சிகிச்சை 
இன்றி உயிரிழக்கும்‌ செய்தியைக்‌ கண்டார்‌. அவருக்குள்‌ சிந்தனை ஒன்று 
வலுப்பெற்றது. “வெட்‌ கிளினிக்‌ ஒன்றை மட்டும்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு, 
இங்கே நான்‌ இயங்குவது மட்டும்‌ போதவே போதாது. நான்‌ செய்ய 
வேண்டியது நிறையவே இருக்கிறது.” 


தனது சொந்தச்‌ செலவில்‌ கிரீக்‌ தீவுகள்‌ சிலவற்றுக்குச்‌ சென்றார்‌. அங்கே 
சில வன விலங்குகளுக்குச்‌ சிகிச்சைகள்‌ செய்தார்‌. அடுத்து இங்கிலாந்தின்‌ 
டேவான்‌ நகரத்திலிருக்கும்‌ கழுதைகள்‌ சரணாலயத்துக்குச்‌ சென்றார்‌. 
அங்கே சில நாள்கள்‌ கழுதைகளுக்காகப்‌ பணியாற்றினார்‌. உலகமெங்கும்‌ 
இருக்கும்‌ விலங்குகளுக்காக, வன விலங்குகளுக்காக, பறவைகளுக்காக, 
கடல்வாழ்‌ உயிரினங்களுக்காகத்‌ தான்‌ செய்ய வேண்டிய மருத்துவ சேவை 
குறித்தும்‌, அதன்‌ தேவை குறித்தும்‌ டாக்டர்‌ லூக்குக்குத்‌ தெளிவான 
பார்வை ஒன்று கிடைத்தது. 2003-ல்‌ Worldwide Veterinary Service - 
WVS என்ற சேவை அமைப்பை ஆரம்பித்தார்‌. 


இதன்‌ நோக்கம்‌ என்ன? 


உலகமெங்கும்‌ ஆங்காங்கே இயங்கிவரும்‌ பிராணிகள்‌ நலம்‌ சார்ந்த 
அமைப்புகளை ஒரே குடையின்கீழ்‌ கொண்டு வருவது. அந்த 
அமைப்புகளின்‌ மூலம்‌ விலங்குகளுக்கு எங்கெங்கே, எப்படிப்பட்ட 
மருத்துவ உதவிகள்‌ தேவைப்படுகின்றன என்று கண்டறிவது. அதற்கான 
நிதி திரட்டுவது. WVS அமைப்பின்‌ மூலமாக உலகமெங்கிலும்‌ இருக்கும்‌ 
கால்நடை மருத்துவர்களுக்கும்‌ உதவியாளர்களுக்கும்‌ பயிற்சிகள்‌ 
கொடுப்பது. விலங்குகள்‌ மீது அன்பு கொண்ட தன்னார்வலர்களைக்‌ 
கொண்டு உதவிக்குழுக்கள்‌ அமைப்பது. உலகில்‌ எங்கெல்லாம்‌ 
விலங்குகளுக்கு மருத்துவ உதவிகள்‌ தேவைப்படுகிறதோ, அங்கெல்லாம்‌ 
தேடிச்‌ சென்று சிகிச்சைகள்‌ செய்வது. 


டாக்டர்‌ லூக்கின்‌ WVS அமைப்பு, உலகின்‌ எந்தப்‌ பகுதியில்‌ புயல்‌, 
பெருமழை, வெள்ளம்‌, நிலநடுக்கம்‌, சுனாமி போன்ற பேரிடர்கள்‌ 
நிகழ்ந்தாலும்‌ அங்கே விரைந்து செல்கிறது. விலங்குகளை, பறவைகளை, 
நீர்வாழ்‌ உயிரினங்களை மீட்பதிலும்‌, அவற்றுக்குத்‌ தேவையான சிகிச்சைகள்‌ 
அளிப்பதிலும்‌ பெரும்பங்காற்றி வருகிறது. விலங்குகளுக்கான மருந்துகளை 
உலகின்‌ பல பகுதிகளுக்கு அனுப்பி வருகிறது. விலங்குகளுக்காக அந்தந்த 
நாடுகளில்‌ செயல்பட்டு வரும்‌ அமைப்புகளுக்காகவும்‌, WVS நிதி திரட்டிக்‌ 
கொடுக்கிறது. 
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2010-ல்‌ டாக்டர்‌ லூக்‌, நம்‌ நாட்டிலும்‌ விலங்குகளின்‌ நலனுக்காக WVS 
India-ஐத்‌ தொடங்கியிருக்கிறார்‌. இந்த அமைப்பு ஆரம்பத்தில்‌ 
தென்னிந்தியாவில்‌ பொதி சுமக்கும்‌ கழுதைகள்‌ மீது கவனம்‌ செலுத்தியது. 
அவற்றுக்கான சிகிச்சைகளை அளித்தது. பல நகரங்களில்‌ 
விலங்குகளுக்கான இலவச சிகிச்சை முகாம்களை நடத்தியது. அதன்மூலம்‌ 
பல்வேறு இளம்‌ கால்நடை மருத்துவர்களுக்குச்‌ சிறப்புப்‌ பயிற்சிகளையும்‌ 
அளித்தது. தவிர, விலங்குகளுக்கான தடுப்பூசிகளும்‌ போடப்பட்டன. 


இந்தியாவில்‌ ரேபிஸ்‌ நோயால்‌ நாய்கள்‌ அதிகம்‌ பாதிக்கப்படுவதையும்‌, 
அதன்‌ மூலம்‌ மனிதர்களின்‌ மரணங்கள்‌ அதிகமாக நிகழ்வதையும்‌ டாக்டர்‌ 
லூக்‌ அனுபவபூர்வமாக உணர்ந்து கொண்டார்‌. உலகமெங்கிலும்‌ தினமும்‌ 
சுமார்‌ 100 குழந்தைகள்‌ ரேபிஸால்‌ பாதிக்கப்பட்டு இறந்துபோகிறார்கள்‌ 
என்ற புள்ளிவிவரம்‌ அவரை என்னவோ செய்தது. விளைவாக, டாக்டர்‌ 
லூக்‌, 2013-ல்‌ Mission Rabies என்ற அமைப்பைத்‌ தொடங்கினார்‌. 


ரேபிஸ்‌ நோயால்‌ பெருமளவில்‌ மனிதர்கள்‌ இறப்பதும்‌, நாய்கள்‌ இறப்பதும்‌ 
உண்மை. ஆனால்‌, ரேபிஸ்‌ நோய்‌ தாக்கிய நாயாக இருக்குமோ என்று 
சந்தேகத்தில்‌ ஆண்டுதோறும்‌ லட்சக்கணக்கான ஆரோக்கியமான நாய்கள்‌ 
கொல்லப்படுவதும்‌ நிகழ்ந்து கொண்டிருக்கிறது. அந்த எண்ணிக்கை 
இந்தியாவில்‌ அதிகம்‌. எனவே இந்தியா முழுக்க அலையும்‌ தெரு 
நாய்களுக்கும்‌, வீட்டில்‌ வளர்க்கப்படும்‌ நாய்களுக்கும்‌ ரேபிஸ்‌ நோய்‌ 
தாக்கமல்‌ இருப்பதற்கான தடுப்பூசி போடும்‌ வேலையை மிஷன்‌ ரேபிஸ்‌ 
அமைப்பு தீவிரமாகச்‌ செய்து கொண்டிருக்கிறது. இப்போது இந்தியாவில்‌ 
ரேபிஸ்‌ நோயின்‌ தாக்கமும்‌, அதனால்‌ ஏற்படும்‌ உயிரிழப்புகளின்‌ 
எண்ணிக்கையும்‌ குறைந்திருக்கிறது. 


இந்தியாவில்‌ ஆரம்பித்த டாக்டர்‌ லூக்கின்‌ ரேபிஸுக்கு எதிரான பயணம்‌, 
தாய்லாந்து, இலங்கை, உகாண்டா, தான்சானியா உள்ளிட பல நாடுகளிலும்‌ 
தொடர்கிறது. நூறு சதவிகிதம்‌ ரேபிஸ்‌ இல்லாத உலகம்‌ அமைப்பதே 
டாக்டர்‌ லூக்கின்‌ இப்போதைய இலக்கு. உலகின்‌ எந்த மூலையிலும்‌ 
ஐந்தறிவு உயிரினங்களுக்கு உதவி தேவைப்பட்டாலும்‌ அங்கே மருத்துவ 
சேவை கிடைக்கச்‌ செய்வது லூக்கின்‌ நிரந்தர இலக்கு. 


விலங்குகளின்‌ நலன்‌, அவற்றை ஆபத்திலிருந்து காப்பாற்றுவது 
போன்றவற்றை மையமாகக்‌ கொண்ட டீவி நிகழ்ச்சிகளை டாக்டர்‌ லூக்‌ 
நடத்தி வருகிறார்‌. PetAlrUK என்ற பிராணிகளுக்கான விமான சேவையை 
இயக்கி வருகிறார்‌. பல நாடுகளில்‌ ஜீவகாருண்ய உரைகள்‌ நிகழ்த்தி 
வருகிறார்‌. The Vet - The Big Wild World, The Vet - Wild and 
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Wonderful Friends என்று இரண்டு புத்தகங்களை எழுதியிருக்கிறார்‌. 
இவை அனைத்தின்‌ மூலமாகவும்‌ டாக்டர்‌ லூக்‌ கேம்பிள்‌ எளிமையாகச்‌ 
சொல்லும்‌ செய்தி ஒன்றுதான்‌. 


ஐந்தறிவு உயிர்களிடத்தில்‌ அன்பு வேண்டும்‌! 
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Dr. ஜார்ஜ்‌ பீவெல்‌ 


வாழ்க்கையில்‌ எனது வெற்றி என்பது நிறைய 
சம்பாதிப்பதும்‌ புகழ்பெறுவதும்‌ அல்ல. என்னைச்‌ சுற்றியிருப்பவர்களை 
மகிழ்ச்சியாக வைத்திருக்க முடிகிறது என்பதே எனது வெற்றி, அந்தப்‌ 
பாதையில்தான்‌ நான்‌ சென்று கொண்டிருக்கிறேன்‌. 


ஆப்பிரிக்காவின்‌ பின்தங்கிய தேசங்களுள்‌ ஒன்றான கேமரூனில்‌ 1973-ல்‌ 
பிறந்தவர்‌ ஜார்ஜ்‌ பீவெல்‌ (Georges Bwelle). அவரது தந்தை ஜேம்‌ஃப்‌, 
1981-ல்‌ கார்‌ விபத்து ஒன்றில்‌ சிக்கிக்‌ கொண்டார்‌. அதில்‌ ஜேம்‌ஃபின்‌ கை 
எலும்பு முறிந்துபோனது. அவரது உடலில்‌ நரம்பு சம்பந்தப்பட்ட 
பிரச்னைகள்‌ உண்டாகின. முடங்கிப்‌ போனார்‌. சிறுவயது முதலே 
தந்தைக்காக அடிக்கடி மருத்துவமனைக்குச்‌ சென்று காத்திருக்கும்‌ 
அனுபவம்‌ ஜார்ஜுக்கு உண்டானது. 


கேமரூனின்‌ அடிப்படை சுகாதார வசதிகள்கூட கிடையாது. 5000 பேருக்கு 
1 மருத்துவர்‌ என்ற விகிதாச்சாரம்தான்‌ அங்கே நிலவியது. ஜார்ஜ்‌, காலை 
ஐந்து மணிக்கே தந்தையை அழைத்துக்‌ கொண்டு வீட்டிலிருந்து கிளம்ப 
வேண்டும்‌. பகலெல்லாம்‌ வரிசையில்‌ காத்திருந்தால்தான்‌ மாலையிலாவது 
மருத்துவரைப்‌ பார்க்க முடியும்‌. உயிர்‌ போகும்‌ நிலைமையிலும்‌ ஆள்‌ 
கிடந்தாலும்‌ அதுதான்‌ நிலை. அப்படி மருத்துவம்‌ பார்த்தாலும்‌ ஜேம்‌ஃபின்‌ 
உடல்நிலையில்‌ முன்னேற்றமில்லை. அவருக்கு உரிய சிகிச்சை அளிக்க 
நரம்பியல்‌ அறுவை சிகிச்சை நிபுணரால்தான்‌ முடியும்‌. கேமரூனில்‌ 
அந்தத்துறையில்‌ மருத்துவரே இல்லை. சிகிச்சைக்காக வேறு தேசத்துக்குச்‌ 
செல்லுமளவுக்கு அவர்களுக்கு வசதி கிடையாது. கேமரூனில்‌ ஐந்தில்‌ 
இரண்டு பேர்‌ வறுமைக்‌ கோட்டுக்குக்‌ கீழே வாழ்ந்து கொண்டிருந்தார்கள்‌. 
அதில்‌ ஜார்ஜின்‌ குடும்பமும்‌ ஒன்று. 

ஒருநாள்‌ மருத்துவமனையில்‌ நீண்ட நேரக்‌ காத்திருப்பின்போது ஜேம்‌ஃப்‌, 
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தனது மகனின்‌ கைகளை அழுத்தமாகப்‌ பற்றியபடி, “நீ மருத்துவராக 
வேண்டும்‌. நம்மைப்போல ஏழைகளுக்கு உதவ வேண்டும்‌. 
வறுமையிலிருக்கும்‌ ஒருவனுக்கும்‌ தகுந்த மருத்துவம்‌ கிடைக்கச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌” என்றார்‌. தனது தந்தையின்‌ கரங்களை அழுத்தமாகப்‌ பற்றிக்‌ 
கொண்டார்‌ ஜார்ஜ்‌. 

பள்ளி இறுதி ஆண்டில்‌ நல்ல மதிப்பெண்‌ பெற்ற ஜார்ஜ்‌, 1990-ல்‌ 
கேமரூனின்‌ தலைநகரமான யாவுண்டேவின்‌ மருத்துவக்‌ கல்லூரியில்‌ 
படிப்பதற்கான வாய்ப்பைப்‌ பெற்றார்‌. ஏழு ஆண்டுகளில்‌ மருத்துவராகப்‌ 
பட்டம்‌ பெற்றார்‌. அப்படியே பெல்ஜியத்தில்‌ சிறப்புப்‌ பயிற்சி 
பெறுவதற்கான ஸ்காலர்ஷிப்பும்‌ கிடைத்தது. அங்கே உள்ளுறுப்பு அறுவை 
சிகிச்சைக்கான பயிற்சிகளையும்‌ முடித்தார்‌ டாக்டர்‌ ஜார்ஜ்‌. 


கேமரூனின்‌ பெங்பிஸ்‌ என்ற சிறிய ஊரில்‌ அமைந்த சுகாதார நிலையத்தில்‌ 
ஜார்ஜின்‌ மருத்துவப்‌ பணி ஆரம்பமானது. புதிய டாக்டரை அந்த மக்கள்‌ 
கடவுள்‌ போலத்தான்‌ பார்த்தார்கள்‌. பெங்பிஸில்‌, ஜார்ஜுக்கு உதவியாக 
ஸெங்‌ அன்னிசெட்‌ என்ற நபர்‌ அமைந்தார்‌. இருவரும்‌ இணைந்து மூன்று 
வெவ்வேறு ஊர்களில்‌ மருத்துவ முகாம்கள்‌ நடத்தினர்‌. எல்லாம்‌ ஜார்ஜின்‌ 
சொந்தச்‌ செலவில்தான்‌. அடுத்தடுத்து முகாம்கள்‌ நடத்தலாம்‌ என்றால்‌ 
பணமில்லை. 


ஆனால்‌, அப்போது கிடைத்த அனுபவம்‌, ஜார்ஜுக்குள்‌ பல 
யோசனைகளை விதைத்தது. மருத்துவர்களும்‌, மருத்துவ மாணவர்களும்‌, 
மருத்துவப்‌ பணியாளர்களும்‌ தன்னார்வலர்களும்‌ அடங்கிய குழு ஒன்றை 
அமைக்க வேண்டும்‌. தேசத்தில்‌ எங்கெல்லாம்‌ கொஞ்சம்கூட மருத்துவ 
வசதி இல்லையோ, இதுவரை ஒரு மருத்துவரின்‌ பாதம்‌ கூட 
பட்டதில்லையோ, அங்கெல்லாம்‌ தேடிச்‌ செல்ல வேண்டும்‌. அந்த 
மக்களுக்குத்‌ தேவையான மருத்துவ உதவிகளைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அந்தச்‌ சமூகத்தின்‌ அடுத்த தலைமுறையினர்‌ முன்னேறுவதற்கான கல்வி 
உதவிகளையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இதற்காக அமைப்பு ஒன்றை நிறுவி, 
உரிய நிதி திரட்டி, சேவைகளைச்‌ செவ்வனே செய்ய வேண்டும்‌. ஜார்ஜ்‌ 
தெளிவாகத்‌ திட்டமிட்டார்‌. 

2008, ஜூலையில்‌ ASCOVIME என்ற அமைப்பை நிறுவினார்‌. லாப 
நோக்கமற்ற சமூக சேவை அமைப்பு. வாரத்தின்‌ ஐந்து நாள்கள்‌, அதாவது 
திங்கள்‌ முதல்‌ வெள்ளி வரை யாவுண்டேவின்‌ அரசு மருத்துவமனையில்‌ 
ஜார்ஜ்‌ பொது மருத்துவராகவும்‌, அறுவை சிகிச்சை நிபுணராகவும்‌ 
பணியாற்றத்‌ தொடங்கினார்‌. சனி, ஞாயிறு முழுக்க முழுக்கச்‌ சேவைக்காக! 
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ஒவ்வொரு வெள்ளிக்கிழமை மாலையிலும்‌ ASCOVIME அமைப்பின்‌ 
வேனில்‌ தேவையான பொருள்களை எல்லாம்‌ ஏற்றப்படுகின்றன. 
மருந்துகள்‌, சிகிச்சைகளுக்கும்‌, அறுவை சிகிச்சைகளுக்கும்‌ தேவையான 
மருத்துவ உபகரணங்கள்‌, கூடாரங்கள்‌, ஜெனரேட்டர்‌, மாணவர்களுக்கான 
பொருள்கள்‌ போன்றவை. வெள்ளி இரவிலேயே டாக்டர்‌ ஜார்ஜ்‌ 
தலைமையிலான குழுவினர்‌ (நர்ஸ்கள்‌, ஆண்‌ உதவியாளர்கள்‌, 
தன்னார்வலர்கள்‌, சிறப்பு மருத்துவர்கள்‌) வேனில்‌ கிளம்புகிறார்கள்‌. 
அவர்கள்‌ அந்த வாரம்‌ செல்லும்‌ இடம்‌ ஒரு மலைக்கிராமமாகவோ, 
சாலைகளே அற்ற தொலைதூர ஊராகவோ,  அடர்காட்டிலமைந்த 
பழங்குடிகளின்‌ வாழ்விடமாகவோ இருக்கலாம்‌. 


சனிக்கிழமை அதிகாலையிலேயே மருத்துவ முகாம்‌ தயாராகி விடுகிறது. 
சுற்றிலும்‌ சுமார்‌ 50 கிமீ தொலைவிலிருந்து மக்கள்‌ நடந்தே வந்து 
சேருகிறார்கள்‌. டாக்டர்‌ ஜார்ஜும்‌, பிரசவ நிபுணர்‌, இதயநோய்‌ மருத்துவர்‌, 
காது, மூக்கு, தொண்டை மருத்துவர்‌, பல்‌ மருத்துவர்‌, மயக்க மருந்து 
நிபுணர்‌ முதற்கொண்டு பல்வேறு துறை சிறப்பு மருத்துவர்களும்‌ அங்கே 
தங்கள்‌ மருத்துவ சேவையை வழங்குகிறார்கள்‌. சுமார்‌ 1000 முதல்‌ 1500 
பேருக்கு சிகிச்சைகள்‌. அங்கே மருந்துகள்‌ முதற்கொண்டு அறுவை 
சிகிச்சைகள்‌ வரை அனைத்துமே இலவசம்‌. 


அந்தக்‌ கிராமங்களில்‌ மின்‌ வசதி கிடையாது. மாலை வேளையில்‌ 
ஜெனரேட்டர்‌ உறும விளக்குகள்‌ ஒளிர ஆரம்பமாகும்‌ அறுவை 
சிகிச்சைகள்‌ அதிகாலை வரை தொடர்கின்றன. மொத்த மருத்துவக்‌ குழுவும்‌ 
ஓர்‌ இரவில்‌ நாற்பதுக்கும்‌ மேற்பட்ட அறுவை சிகிச்சைகளை நடத்துகிறது. 
மருத்துவர்களுக்கு களைப்பு தெரியாமல்‌ இருக்கவும்‌, அவர்களுக்கு நன்றி 
சொல்லும்விதமாகவும்‌ உள்ளூர்‌ இசைக்கலைஞர்கள்‌ இரவெல்லாம்‌ 
வாத்தியங்களை இசைக்கிறார்கள்‌. 


ASCOVIME அமைப்பு சார்பாக, அந்தந்த ஊர்களின்‌ கல்வித்‌ 
தேவைகளுக்கான உதவிகளும்‌ அப்போது வழங்கப்படுகின்றன. புத்தகம்‌, 
நோட்டு, பென்சில்‌, பேனா வழங்குவதோடு நிறுத்திக்‌ கொள்ளாமல்‌, 
பள்ளிக்கான கட்டடம்‌ கட்டவும்‌ நிதி உதவி செய்கிறார்‌ டாக்டர்‌ ஜார்ஜ்‌. 
தவிர, எலெக்ட்ரீசியன்‌, பிளம்பர்‌, கார்பெண்டர்‌ போன்றவர்களையும்‌ 
அழைத்துச்‌ சென்று அந்த மக்களுக்குத்‌ தேவையான பிற வசதிகளையும்‌ 
செய்து கொடுக்கிறார்‌. 


கடந்த 11 ஆண்டுகளில்‌ ஒரு சனி, ஞாயிறு கூட தவறாமல்‌ டாக்டர்‌ ஜார்ஜ்‌ 
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தனது சேவையைத்‌ தொடர்ந்து வருகிறார்‌. அடுத்த ஒரு வருடத்துக்கு 
எப்போது, எங்கே முகாம்‌ என்ற பட்டியல்‌ அவரிடம்‌ தயாராக இருக்கிறது. 
கேமரூனின்‌ மூலை முடுக்குகளெங்கும்‌ லட்சக்கணக்கான மக்கள்‌ இந்தச்‌ 
சேவைகளால்‌ பயன்பெற்று வருகின்றனர்‌. ஆயிரக்கணக்கானோரின்‌ 
உயிர்கள்‌ காப்பாற்றப்பட்டிருக்கின்றன. கொள்ளை நோய்கள்‌ 
தடுக்கப்பட்டிருக்கின்றன. டாக்டர்‌ ஜார்ஜால்‌ கேமரூனின்‌ கிராமங்களில்‌ 
கல்வியின்‌ ஒளி பாயத்‌ தொடங்கியிருக்கிறது. CNN Hero உள்ளிட்ட 
பல்வேறு சர்வதேச விருதுகளுக்குச்‌ சொந்தக்காரரான இவருக்கு, கேமரூன்‌ 
மக்கள்‌ வைத்திருக்கும்‌ செல்லப்‌ பெயர்‌, Georges of the Jungle! 


“மனிதத்தை நான்‌ நேசிக்கிறேன்‌. எது என்னை மனிதத்தை நேசிக்க 
வைக்கிறது என்று கேட்டால்‌, எனது ஆசைதான்‌. நோய்களால்‌ மக்கள்‌ 
படும்‌ அவஸ்தைகள்‌ குறைய வேண்டும்‌ என்ற எனது ஆசைதான்‌! 
அதற்காக நான்‌ முழுமூச்சில்‌ உழைத்துக்‌ கொண்டிருக்கிறேன்‌. கடவுள்‌ 
எனக்கு உதவுகிறார்‌!” 
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Dr. G கா ராமகிருஷ்ணன்‌ 


அப்போது ரேணுகாவுக்கு பதினாறு வயது. கும்பகோணம்‌ 
மகாமகக்‌ குளம்‌ அருகே நடந்து சென்று கொண்டிருந்தார்‌. அந்தப்‌ 
பகுதியைக்‌ கடந்து வந்தவர்கள்‌ எல்லாம்‌ மூக்கைப்‌ பொத்திக்‌ கொண்டு 
வந்தனர்‌. அவர்கள்‌ முகத்தில்‌ அருவருப்பு தெரிந்தது. “புண்ணியமே 
போச்சு. குளத்தை முழுக்க சுத்தம்‌ பண்ணனும்‌” - சிலர்‌ முணுமுணுத்தனர்‌. 
ரேணுகா கூட்டம்‌ கூடியிருந்த பகுதியை நோக்கி வேக வேகமாகச்‌ 
சென்றார்‌. அங்கே அவர்‌ கண்ட காட்சி மனத்தைப்‌ பதைபதைக்கச்‌ 
செய்தது. 


மகாமகக்‌ குளத்தின்‌ படிக்கட்டில்‌ பெரியவர்‌ ஒருவரது பிணம்‌ கிடந்தது. 
அவரது கையை குளத்தின்‌ நீர்‌ தழுவிக்‌ கொண்டிருந்தது. ஆடையற்ற 
உடல்‌. கூடியிருந்த பலரும்‌ குளத்தின்‌ புனிதம்‌ கெட்டுப்‌ போய்விட்டதே 
என்று அங்கலாய்த்தனரே தவிர, யாருக்கும்‌ இறந்து கிடந்த அந்த 
மனிதரின்‌ மீது கொஞ்சம்கூடப்‌ பரிதாபம்கூட உண்டாகவில்லை. காரணம்‌ 
இறந்து கிடந்தவர்‌ கை, கால்‌ விரல்கள்‌ சூம்பிப்‌ போன தொழுநோயாளி. 


படிக்கட்டில்‌ வேகவேகமாக இறங்கிப்‌ போன ரேணுகா, தனது துப்பட்டாவை 
எடுத்து அந்தப்‌ பெரியவரின்‌ மீது போட்டு மானம்‌ காத்தார்‌. எல்லோரும்‌ 
ரேணுகாவை விநோதமாகப்‌ பார்த்தனர்‌. “யாராவது உதவி பண்ணுங்களேன்‌. 
இவரை இங்கிருந்து தூக்கிட்டுப்‌ போயிடலாம்‌” - ரேணுகா 
சுற்றியிருப்பவர்களிடம்‌ கோரிக்கை வைத்தார்‌. ஒருவரும்‌ முன்வரவில்லை. 
சிலர்‌ விலகிப்‌ போனார்கள்‌. “உனக்கெதுக்கும்மா வேண்டாத வேலை... 
என்று சிலர்‌ இலவச அறிவுரை வழங்கினார்கள்‌. இறந்த பிறகு யாருக்கும்‌ 
இப்படியெல்லாம்‌ அவமரியாதை நிகழக்கூடாது என்று ரேணுகாவின்‌ மனம்‌ 
விசும்பியது. தானே எப்படியாவது அந்தப்‌ பெரியவரின்‌ உடலுக்கான 
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இறுதிக்‌ காரியங்களை எல்லாம்‌ நிகழ்த்திவிடலாம்‌ என்று முடிவெடுத்தார்‌. 
அதுநாள்‌ வரையில்‌ ரேணுகா, இறந்த ஒருவரது உடலை அவ்வளவு 
பக்கத்தில்‌ பார்த்தது கிடையாது. ஆனால்‌, மனித சமூகத்தின்‌ பொறுப்பற்ற 
தன்மை, ரேணுகாவுக்குள்‌ உத்வேகத்தைக்‌ கொடுத்தது. 


ரிக்ஷாக்காரர்‌ ஒருவர்‌ உதவ முன்வந்தார்‌. “கைல துணி சுத்திட்டு வாங்க. 
தூக்கி அந்த ரிக்ஷாவுல வைங்க போதும்‌” - சுற்றியிருப்பவர்களிடம்‌ 
கெஞ்சிக்‌ கூத்தாடினார்‌. ஒரு சில மனிதர்கள்‌ கைகொடுத்தார்கள்‌. ரிக்ஷாவில்‌ 
பெரியவரது பிணம்‌ ஏற்றப்பட்டது. ரேணுகா, இடுகாட்டுக்குச்‌ சென்றார்‌. 


“இது மத்தவங்க காரியம்‌ பண்ற இடம்‌. தொழுநோயாளி 
பொணத்துக்கெல்லாம்‌ இங்க காரியம்‌ பண்ண முடியாது என்று 
மனசாட்சியே இன்றி அங்கே அனுமதி மறுத்தார்கள்‌. ரேணுகா 
கலங்கவில்லை. அந்தப்‌ பெரியவரைத்‌ தன்‌ மடியில்‌ ஏந்திக்‌ கொண்டார்‌. 
மேலும்‌ பல மைல்கள்‌ தள்ளி உள்ள இடுகாடு ஒன்றை ரிக்ஷா அடைந்தது. 
அங்கே மனிதம்‌ மிக்க கிழவர்‌ ஒருவர்‌ இருந்தார்‌. ரேணுகா நடந்ததைச்‌ 
சொன்னார்‌. “என்கிட்ட பத்து ரூபாதான்‌ இருக்கு. உதவி பண்ணுங்க 
தாத்தா!” மனம்‌ கலங்கி நின்றார்‌. “சின்னப்பொண்ணு நீ! எவ்ளோ பெரிய 
விஷயம்‌ பண்ணிருக்க...” என்று ரேணுகாவைப்‌ பாராட்டினார்‌ கிழவர்‌. 
அந்தப்‌ பெரியவருக்கான இறுதிக்‌ காரியங்கள்‌ அனைத்தையுமே 
ரேணுகாவே முன்‌ நின்று செய்தார்‌. தண்ணீர்ப்‌ பானை உடைக்கப்பட்டது. 
இடுகாட்டுக்‌ கிழவரது கண்கள்‌ கலங்கியிருந்தன. 


எல்லாம்‌ முடிந்து வீட்டுக்கு வந்தார்‌ ரேணுகா. அவரது தந்தை ராணுவத்தில்‌ 
அதிகாரி. “அப்பா, நான்‌ இடுகாட்டில்‌ இருந்து வர்றேன்‌' என்று நடந்ததை 
எல்லாம்‌ தந்தையிடம்‌ சொன்னார்‌. “மிகப்பெரிய காரியம்‌ செய்திருக்கிறார்‌. 
ஆனால்‌, இப்போதைக்கு வேறு யாருக்கும்‌ சொல்ல வேண்டாம்‌. 
எல்லோருக்கும்‌ புரியாது” என்று அக்கறையுடன்‌ சொன்னார்‌ ரேணுகாவின்‌ 
தந்தை. அன்றைய தின நிகழ்வுகள்‌ ரேணுகாவின்‌ மனத்தில்‌ பெரும்‌ 
லட்சியம்‌ ஒன்றை விதைத்தது. நிச்சயமாக மருத்துவம்‌ படிக்க வேண்டும்‌. 
இந்தச்‌ சமுதாயமே புறக்கணிக்கும்‌ தொழுநோயாளிகளுக்குச்‌ சேவை செய்ய 
வேண்டும்‌. ரேணுகாவின்‌ கண்களில்‌ அன்னை தெரசா புன்னகை செய்தார்‌. 


கும்பகோணத்தில்‌ வளர்ந்த ரேணுகாவுக்கு சிறுவயது முதலே டாக்டர்‌ 
விளையாட்டு என்றால்‌ இஷ்டம்‌. தான்‌ ஒரு டாக்டராகவும்‌, மற்ற 
குழந்தைகளுக்கு இன்ஜெக்ஷன்‌ போடுவது போலவும்‌ விளையாடுவது 
பிடித்திருந்தது. வளர வளர அடுத்தவர்களுக்கு உதவும்‌ மனப்பான்மையும்‌ 
வளர்ந்தது. மகாமகக்‌ குள சம்பவம்‌ ரேணுகாவின்‌ வைராக்கியத்தை 
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அதிகரித்தது. பன்னிரண்டாம்‌ வகுப்பு முடித்த ரேணுகாவுக்கு பாண்டிச்சேரி 
ஜிப்மரில்‌ மருத்துவம்‌ படிக்க இடம்‌ கிடைத்தது. தொழுநோய்‌ 
சிகிச்சைகளுக்கான சிறப்புப்‌ படிப்பையும்‌ முடித்துவிட்டு, தோல்‌ நோய்‌ 
மருத்துவராக வெளியே வந்தார்‌ டாக்டர்‌ ரேணுகா. 


தோல்‌ நோய்‌ மருத்துவராகப்‌ பணிக்குச்‌ சேர்ந்தாலும்‌, 
தொழுநோயாளிகளுக்குச்‌ சிகிச்சை அளிப்பதற்கென்று தனியாக நேரம்‌ 
ஒதுக்கிக்‌ கொண்டார்‌. சுமார்‌ ஒரு வருட காலம்‌ மருத்துவர்கள்‌ இல்லாத 
கிராமங்களுக்குச்‌ சென்று சேவை செய்துவந்தார்‌. சென்னை சேத்துப்பட்டில்‌ 
உள்ள செயிண்ட்‌ தாமஸ்‌ தொழுநோய்‌ மையத்தில்‌ இணைந்து பணியாற்றத்‌ 
தொடங்கினார்‌. தொழுநோயாளிகளைத்‌ தொட்டால்‌ தொழுநோய்‌ தமக்கும்‌ 
ஒட்டிக்கொள்ளும்‌ என்ற மூடநம்பிக்கை சமூகத்தில்‌ இப்போது வரை 
உண்டு. தொழுநோயாளிகள்‌ பலரே தங்களை யாரும்‌ நெருங்காத வண்ணம்‌ 
முடங்கிக்‌ கொள்வார்கள்‌. அப்படிப்பட்டவர்களைத்‌ தேடிச்‌ சென்று, உரிய 
சிகிச்சைகள்‌ அளித்து, அன்புடன்‌ பேசி, அரவணைத்து ஆறுதல்‌ சொல்லி, 
அவர்களைத்‌ தேற்றுகிறார்‌ ரேணுகா. உற்றார்‌ உறவினர்கள்‌, நண்பர்கள்‌ என 
சமுதாயமே புறக்கணித்தாலும்‌ உங்களுக்கு நான்‌ இருக்கிறேன்‌ என்று 
தொழுநோயாளிகள்‌ முகத்தில்‌ புன்னகை பூக்கச்‌ செய்கிறார்‌. 
அவர்களுக்கான நலத்திட்ட உதவிகளையும்‌ தொடர்ந்து செய்து வருகிறார்‌. 
ஆம்‌, அந்த நோயாளிகள்‌ ரேணுகாவை அன்னை தெரசாவின்‌ 
மறுஉருவமாகத்தான்‌ பார்க்கிறார்கள்‌. 


சென்னை ஷெனாய்‌ நகரில்‌ இயங்கிவரும்‌ German Leprosy and TB 
Relief  Association-o டாக்டர்‌ ரேணுகா, தொழுநோயாளிகளுக்கென 
தொடர்ந்து சேவையாற்றி வருகிறார்‌. தமிழகமெங்கும்‌ பல்வேறு 
தொழுநோயாளிகள்‌ குடியிருப்புகளுக்குச்‌ சென்று மருத்துவ சேவை 
செய்கிறார்‌. பல்வேறு ஊர்களில்‌ இலவச தொழுநோய்‌ முகாம்களும்‌ 
தொடர்ந்து நடத்தி வருகிறார்‌. “தொழுநோய்‌ இல்லாத இந்தியா” என்று 
அறிவிக்கப்பட்டாலும்‌ உண்மையான கள நிலவரம்‌ அவ்வாறாக இல்லை. 
தொழுநோயாளிகளுக்கென தம்‌ வாழ்வை அர்ப்பணித்து வரும்‌ டாக்டர்‌ 
ரேணுகா போன்றோரால்தான்‌ தொழுநோய்‌ கட்டுப்படுத்தப்பட்டு வருகிறது. 


சமூக சேவைக்கான பல்வேறு விருதுகள்‌, டாக்டர்‌ முத்துலட்சுமி ரெட்டி 
விருது என்று ஏகப்பட்ட கெளரவங்கள்‌ டாக்டர்‌ ரேணுகாவுக்குக்‌ 
கிடைத்திருக்கின்றன. 28 ஆண்டுகள்‌ மருத்துவ சேவையை நிறைவு 
செய்திருக்கும்‌ டாக்டர்‌ ரேணுகாவுக்கு லட்சியம்‌ ஒன்று இருக்கிறது. 

“தொழுநோயாளிகளுக்கான இலவச மையம்‌ ஒன்றை அமைக்க வேண்டும்‌. 
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என்‌ வாழ்வின்‌ இறுதிவரை அவர்களுக்காகச்‌ சேவை செய்ய வேண்டும்‌ 
என்பதே ஆசை. எனக்குப்‌ பிறகும்‌ அடுத்தடுத்த தலைமுறை 
மருத்துவர்களும்‌ தொழுநோய்‌ மற்றும்‌ எய்ட்ஸால்‌ பாதிக்கப்பட்டோருக்கென 
தொடர்ந்து சேவையாற்ற முன்வர வேண்டும்‌. சமூகம்‌ புறக்கணிப்பதுபோல, 
மருத்துவர்களும்‌ அவர்களைப்‌ புறக்கணிக்கக்கூடாது. தொடுதலால்‌ 
தொழுநோய்‌ பரவாது என்பது நானே வாழும்‌ உதாரணம்‌!” 
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Dr. டாம்‌ கேட்டினா 


2011-ன்‌ கோடை காலம்‌. உச்சிவேளையில்‌ சூரியனால்‌ 
சூடாகிக்‌ கொண்டிருந்த சூடானின்‌ மேய்ச்சல்‌ நிலம்‌ ஒன்று. மாடு மேய்த்துக்‌ 
கொண்டிருந்த 14 வயது டேனியல்‌, தூரத்தில்‌ போர்‌ விமானம்‌ வரும்‌ சத்தம்‌ 
கேட்டு பயத்துடன்‌ தரையில்‌ நெடுஞ்சாண்கிடையாக விழுந்தான்‌. சத்தம்‌ 
தன்னை நெருங்குவதை உணர்ந்து மிரட்சியுடன்‌ மேலே பார்த்தான்‌. அந்தப்‌ 
போர்‌ விமானம்‌ வீசிய குண்டு ஒன்று அவனை நோக்கி வந்து 
கொண்டிருந்தது. பதறி எழுந்து பாய்ந்து ஓடினான்‌. சற்று தள்ளி தெரிந்த 
பெரிய மரமொன்றை இறுக்கக்‌ கட்டிப்‌ பிடித்த நொடியில்‌, குண்டு பெரும்‌ 
சத்தத்துடன்‌ மரத்தின்‌ மறுபுறம்‌ விழுந்து வெடித்துச்‌ சிதறியது. 
மரமோடு மரமாக உயிர்‌ துடிக்க நின்று கொண்டிருந்த டேனியல்‌, 
புகைமூட்டம்‌ சற்றே கலைந்த கணத்தில்‌, மரத்தைவிட்டு விலகி, தன்‌ 
கைகளை நோக்கினான்‌. அவை இல்லை. கைகளிரண்டுமே, முழங்கைப்‌ 
பகுதிக்குக்‌ கீழ்‌ சிதைந்து காணாமல்‌ போயிருந்தன. ரத்தம்‌ ஒழுக, சதை 
பிய்ந்து தொங்கியது. கதறி அழக்கூட திராணியின்றி, நடைபிணம்போல 
கொஞ்ச தூரம்‌ நடந்து சென்ற டேனியல்‌, ஓரிடத்தில்‌ அப்படியே மயங்கிச்‌ 
சரிந்தான்‌. 
ஒரு சிலர்‌ ஓடி வந்தனர்‌. அதிர்ஷ்டவசமாக ஒரு காரும்‌ கிடைத்தது. 
டேனியலைத்‌ தூக்கிப்‌ போட்டு, நுபா மலைப்பிரதேசத்தின்‌ மதர்‌ ஆஃப்‌ 
மெர்ஸி மருத்துவமனைக்குக்‌ கிளம்பினர்‌. சாலைகளெல்லாம்‌ கிடையாது. 
காடு, மேடு, மலைப்பாதை என சில மணி நேரங்கள்‌ பயணம்‌ 
செய்தால்தான்‌ அங்கே போக முடியும்‌. வேறு வழியில்லை, 
அப்பிரதேசத்தில்‌ உள்ளே ஒரே மருத்துவமனை அது மட்டுமே. ஒரு சில 
கிளினிக்குகள்‌ இருந்தாலும்‌ அங்கே டாக்டர்களே கிடையாது. அந்த 90 
மைல்‌ சுற்றளவில்‌ வாழும்‌ சுமார்‌ 7,50,000 மக்களும்‌ நம்பியிருப்பது மதர்‌ 
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ஆஃப்‌ மெர்ஸி மருத்துவமனையைத்தான்‌. அத்தனை பேருக்கும்‌ சேர்த்து 
அங்கே 2008 முதல்‌ பணியில்‌ இருப்பது ஒரே ஒரு மருத்துவர்‌ மட்டுமே. 
அவர்‌, தாமஸ்‌ கேட்டினா (101 Catena) என்ற “டாக்டர்‌ டாம்‌”. 
இத்தனைக்கும்‌ டாம்‌ அந்த மண்ணின்‌ மைந்தர்‌ அல்ல. அமெரிக்கர்‌. 
டேனியலின்‌ மீது விழுந்த குண்டு, டாமின்‌ மீதும்‌ எந்தக்‌ கணத்திலும்‌ 
விழலாம்‌. தவிர, குண்டு வீசுவதும்‌ எதிரி நாடல்ல. சூடான்‌ அரசேதான்‌. 
தேசத்தின்‌ மக்களை சொந்த அரசே கொல்லும்‌ அந்த நிலப்பரப்பில்‌, மரண 
பயத்தை வென்று, மனிதநேயம்‌ கொண்டு, அந்த அப்பாவி மக்களின்‌ 
உயிரைக்‌ காக்கும்‌ மருத்துவ சேவைக்காகத்‌ தன்‌ வாழ்வையே 
அர்ப்பணித்துக்‌ கொண்டிருக்கிறார்‌ இந்த ஒற்றை டாக்டர்‌. யார்‌ இவர்‌? 


அமெரிக்காவின்‌ மிசெளரி மாகாணத்திலுள்ள ஆம்ஸ்டர்டாமில்‌ பிறந்தவர்‌ 
(1964). பெற்றோர்‌, ஜெனி - நான்ஸி. அவர்களுக்கு மொத்தம்‌ ஏழு 
குழந்தைகள்‌. ஐந்தாவது குழந்தை தாமஸ்‌ கேட்டினா. செல்லப்பெயர்‌ டாம்‌. 
பால்யத்திலேயே டாம்‌ அதிகம்‌ அடம்பிடிக்காத, எதையும்‌ விட்டுக்‌ 
கொடுக்கிற சமர்த்துக்‌ குழந்தை. சர்ச்சில்‌ பிரார்த்தனை, பைபிள்‌ கதைகள்‌, 
அடுத்தவருக்கு உதவுதல்‌ - ஆகியன பிடித்த விஷயங்கள்‌. படிப்பில்‌ 
கெட்டி. விளையாட்டுகளில்‌ சுட்டி. பன்னிரண்டாம்‌ நூற்றாண்டில்‌ வாழ்ந்த 
அஸிசியைச்‌ சேர்ந்த பிரான்ஸிஸ்‌ என்ற புனிதரின்‌ வாழ்க்கைக்‌ கதை, 
சிறுவன்‌ டாமின்‌ மனத்தில்‌ ஆழப்பதிந்தது. அது “இறை ஊழியம்‌' செய்ய 
வேண்டும்‌ என்ற எண்ணத்தையும்‌ அவனுக்குள்‌ விதைத்தது. 


பள்ளிப்‌ படிப்புக்குப்‌ பிறகு அமெரிக்காவின்‌ பிரெஎன்‌ பல்கலைக்கழகத்தில்‌ 
இளநிலைப்‌ பட்டப்படிப்பாக மெக்கானிகல்‌ இன்ஜினியரிங்‌ சேர்ந்தார்‌. 
அத்துடன்‌ பல்கலைக்கழகத்தின்‌ “அமெரிக்கன்‌ புட்பால்‌” அணியின்‌ மிக 
முக்கியமான ஆட்டக்காரராக, பலமுறை “மேட்ச்‌ வின்னராக”வும்‌ திகழ்ந்தார்‌ 
டாம்‌. இன்ஜினியரிங்‌ படிப்பு முடிந்தது. ஆனால்‌, “மக்கள்‌ சேவைக்கு 
மெக்கானிகல்‌ இன்ஜினியரிங்‌ எந்த அளவுக்கு உதவும்‌ என்ற கேள்வி 
குடைந்தது. நேவி ஸ்காலர்ஷிப்‌ கிடைக்க, நார்த்‌ கரோலினாவின்‌ டியூக்‌ 
பல்கலைக்கழகத்தில்‌ மருத்துவப்‌ படிப்பு படிக்க இணைந்தார்‌ டாம்‌. 


டாக்டராக வேண்டும்‌, பெரிய மருத்துவனை கட்ட வேண்டும்‌, திகட்டத்‌ 
திகட்டச்‌ சம்பாதிக்க வேண்டும்‌ என்ற சிந்தனைகள்‌ எல்லாம்‌ டாமின்‌ 
கனவில்கூட எட்டிப்‌ பார்க்கவில்லை. டாக்டரான பின்‌ பல நாடுகளுக்கு, 
பல கண்டங்களுக்குச்‌ செல்ல வேண்டும்‌. பலதரப்பட்ட மக்களுடன்‌ பழகி, 
அவர்களது கலாசாரத்தை அறிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. ஏழை மக்களுக்கு 
மருத்துவம்‌ பார்த்து அவர்களது சிரிப்பில்‌ சிலிர்ப்பை உணர வேண்டும்‌ 
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என்பது மட்டுமே டாமின்‌ குறிக்கோளாக இருந்தது. 


மருத்துவப்‌ படிப்பின்‌ நான்காவது வருடத்தில்‌ டாம்‌, கென்யாவில்‌ இரண்டு 
மாதங்கள்‌ தங்கி மருத்துவ சேவை செய்தார்‌. அவர்கள்‌ மொழி டாமுக்குத்‌ 
தெரியாது. ஆனால்‌, அந்த மக்களின்‌ பரிதாப முகங்கள்‌, அவற்றில்‌ 
நிறைந்திருந்த ஏக்கம்‌, நோயின்‌ வலி, நிவாரணம்‌ கிடைத்த பொழுதில்‌ 
கண்களில்‌ பெருகிய நன்றி உணர்வு... டாக்டர்‌ டாம்‌ உறுதியாகத்‌ 
தீர்மானித்தார்‌. “இதுவே என்‌ பாதை. இதுவே நான்‌ விரும்பிய வாழ்க்கை.” 


இருந்தாலும்‌ நேவியின்‌ ஸ்காலர்ஷிப்பில்‌ படித்த கடமைக்காக, 1992 முதல்‌ 
சில ஆண்டுகள்‌ நேவி டாக்டராகப்‌ பணியாற்றினார்‌. 1999-ல்‌ நியு யார்க்கில்‌ 
அமைந்துள்ள கத்தோலிக்‌ மெடிகல்‌ மிஸன்‌ போர்ட்‌ உடன்‌ டாக்டர்‌ டாம்‌ 
இணைந்தார்‌. அதே ஆண்டில்‌ கென்யாவின்‌ அடிப்படை வசதிகள்கூட 
இல்லாத கிராமப்புறமொன்றின்‌ மருத்துவமனையில்‌ தன்‌ பணியை 
ஆரம்பித்தார்‌. அங்கே இரண்டு ஆண்டுகள்‌. அடுத்து நைரோபியில்‌ 
செயின்ட்‌ மேரீஸ்‌ மருத்துவமனையில்‌ ஆறு ஆண்டுகள்‌ பணி. இருண்ட 
கண்டத்தின்‌ இன்னல்கள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ டாமுக்குப்‌ புரிய ஆரம்பித்தது. 
கருப்பின மக்கள்‌ மீதான அவரது அன்பு, பாசம்‌, அக்கறை அதிகரித்துக்‌ 
கொண்டே சென்றது. 


2007. அடுத்து அவர்‌ சேவைக்காகத்‌ தேர்ந்தெடுத்த பகுதி முன்னேற்றத்தின்‌ 
எந்தவித அடிச்சுவடும்‌ பதியாத சூடானின்‌ நுபா என்ற மலைகள்‌ சூழ்ந்த 
கிடெல்‌ என்ற ஊர்‌. அங்கே மருத்துவமனை கிடையாது. பல மைல்கள்‌ 
சுற்று வட்டாரத்தில்‌ வேறு எங்கும்‌ மருத்துவமனையே கிடையாது. மிஷினரி, 
பண உதவி செய்தது. மக்கள்‌ வியர்வை சிந்தினார்கள்‌. நுபா மலைகளில்‌ 
இருந்து கொண்டு வந்த கற்கள்‌ மருத்துவமனைக்‌ கட்டடம்‌ எழ உதவியது. 
300 படுக்கைகள்‌, பரிசோதனைக்‌ கூடம்‌, எக்ஸ்ரே உள்ளிட்ட வசதிகள்‌ 
நிறைந்த மருத்துவமனை, 2008 மார்ச்சில்‌ இயங்க ஆரம்பித்தது. மிஷினரி 
மாதந்தோறும்‌ வழங்கும்‌ 350 டாலர்‌ மட்டுமே டாமின்‌ வருமானம்‌. 
அதைப்பற்றியெல்லாம்‌ யோசிக்காமல்‌, “மக்களின்‌ டாக்டராக” டாம்‌, தன்‌ 
மருத்துவ சேவைகளை அங்கே தொடர்ந்தார்‌. 2011 வரை பெரிய அளவில்‌ 
பிரச்னையில்லை. ஆனால்‌, சூடானிலிருந்து “தெற்கு சூடான்‌” தனி நாடாகப்‌ 
பிரிந்த கணத்தில்‌, நுபா பிரதேசம்‌ “திரிசங்கு நரகம்‌” ஆகிப்போனது. இந்தப்‌ 
பிரச்னையின்‌ ஆழத்தைப்‌ புரிந்துகொள்ள, சூடானின்‌ அரசியல்‌ வரலாறு 
இங்கே அவசியப்படுகிறது. ஆகவே... 


நில அமைப்பின்படி பார்த்தால்‌, சவுதி அரேபியாவிலிருந்து செங்கடல்‌ 
தாண்டி வந்தால்‌ சூடான்‌. ஆக, அங்கே காலம்‌ காலமாக அரேபியர்களின்‌ 
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ஆதிக்கம்‌ அதிகம்‌. இஸ்லாமியர்களே பெரும்பான்மையானவர்கள்‌. 
இருபதாம்‌ நூற்றாண்டின்‌ முற்பகுதியில்‌ சூடான்‌, பிரிட்டனின்‌ 
காலனியாதிக்கத்தில்‌ இருந்தது. 1956-ல்‌ பிரிட்டன்‌ பெட்டிப்‌ படுக்கையுடன்‌ 
சூடானை விட்டுக்‌ கிளம்பும்போது, அரபு மொழி பேசும்‌ 
பெரும்பான்மையினரிடம்‌ ஆட்சியை ஒப்படைத்துவிட்டுச்‌ சென்றது. இதுவே 
தீவிரப்‌ பிரச்னையின்‌ ஆரம்பப்‌ புள்ளி. காரணம்‌, வட சூடான்‌ பகுதியில்‌ 
அரபு மொழி பேசும்‌ இஸ்லாமியர்களே பெரும்பான்மையானோர்‌. தென்‌ 
சூடான்‌ பகுதியில்‌ பழங்குடியினர்‌, கிறிஸ்தவர்கள்‌ அதிகம்‌. தென்‌ பகுதியினர்‌ 
சூடான்‌ முழுவதும்‌ அரபு தேசமாக்கப்படுவதை எதிர்த்தனர்‌. 1956 - 1972 
வரை தெற்கு சூடானியர்களின்‌ முதல்‌ உள்நாட்டு யுத்தம்‌ நடந்தது. முடிவில்‌ 
ஓர்‌ ஒப்பந்தத்தின்‌ மூலம்‌ தெற்கு சூடானுக்கு தன்னாட்சி அதிகாரம்‌ 
வழங்கப்பட்டது. 

1971-ல்‌ சூடானில்‌ எண்ணெய்‌ வளங்கள்‌ கண்டறியப்பட, உதவி என்ற 
பெயரில்‌ ரஷ்யா, சீனா, அமெரிக்கா போன்ற சகுனி நாடுகள்‌ தங்கள்‌ 
பங்குக்குத்‌ தாயம்‌ உருட்ட ஆரம்பித்தன. 1983-ல்‌ சூடான்‌ அரசு, தெற்கு 
சூடானின்‌ தன்னாட்சியை ரத்து செய்தது. இரண்டாம்‌ உள்நாட்டு யுத்தம்‌ 
ஆரம்பமானது. தெற்கு சூடானில்‌ டிங்கா இனத்தவர்‌ அதிகம்‌. டிங்காக்கள்‌ 
நிரம்பிய தெற்கு சூடான்‌ மக்கள்‌ விடுதலை இயக்கத்தின்‌ (PLM) ராணுவப்‌ 
பிரிவு PLA. அது, தங்கள்‌ விடுதலைக்காக சூடான்‌ அரசுக்கெதிரான 
கெரில்லா போரை முன்னின்று நடத்தியது. இதில்‌ 2005 வரையில்‌ 
கொல்லப்பட்ட தெற்கு சூடானியர்களின்‌ எண்ணிக்கை 1.5 மில்லியனுக்கும்‌ 
மேல்‌. 2005-ல்‌ மீண்டும்‌ ஓர்‌ அமைதி ஒப்பந்தம்‌ கையெழுத்தானது. 
அதன்படி அடுத்த ஆறு வருடங்களுக்கு தெற்கு சூடான்‌ தன்னாட்சி 
அதிகாரத்துடன்‌ இருக்கும்‌ என்றும்‌, அதற்குப்‌ பிறகு மக்கள்‌ வாக்கெடுப்பு 
மூலம்‌ தனி நாடு உரிமை வழங்கப்படலாமா, வேண்டாமா என்று 
முடிவெடுக்கப்படுமென அறிவிக்கப்பட்டது. 2011 ஜனவரியில்‌ தெற்கு 
சூடானில்‌ மக்கள்‌ வாக்கெடுப்பு நடத்தப்பட்டது. அந்த ஜூலை 9-ல்‌ 99% 
மக்கள்‌ ஆதரவுடன்‌ தெற்கு சூடான்‌ உலகின்‌ 193வது நாடாக உதயமானது. 


நுபா மலைப்பிரதேசத்தினர்‌ தீரா சிக்கலில்‌ விழுந்ததும்‌ அப்போதுதான்‌. நில 
அமைப்பின்படி, நுபா மலைகள்‌ என்பது வட சூடானுக்கும்‌, தென்‌ 
சூடானுக்கும்‌ இடைப்பட்ட பகுதி. இங்கே பழங்குடியினர்‌, கருப்பின 
கிறிஸ்தவர்கள்‌, கருப்பின இஸ்லாமியர்கள்‌ உண்டு. பதினேழாம்‌ 
நூற்றாண்டில்‌ இங்கே நுழைந்த அரேபியர்கள்‌, நுபா மக்களை வைத்து 
“அடிமை வணிகம்‌” நடத்தியது வரலாறு. ஆக, அரபு ஆதிக்க வட 
சூடானியர்களைப்‌ பொருத்தவரை, நுபா மக்கள்‌ தீண்டத்தகாதவர்களே. நுபா 
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பகுதி மக்களும்‌ அரபு ஆதிக்கத்தை விரும்பாதவர்களே. அவர்களும்‌ 
அதுவரை தெற்கு சூடானுக்கு ஆதரவாக SPLA உடன்‌ இணைந்தே 
போராடி வந்தனர்‌. ஆனால்‌, நுபா பிரதேசத்திலும்‌ பிரிவினைக்கான 
வாக்கெடுப்பு நடத்த சூடான்‌ அரசு மறுத்துவிட்டது. (காரணம்‌ 
அந்தப்பிரதேசம்‌ எண்ணெய்‌ வளமும்‌, நிலக்கரி வளமும்‌, தங்கம்‌ உள்ளிட்ட 
தாது வளமும்‌ நிரம்பிய பகுதி. அதை விட்டுக்‌ கொடுக்க சூடான்‌ அரசு 
விரும்பவில்லை.) தெற்கு சூடான்‌ உதயமானபோது, நுபா பிரதேசம்‌ வட 
சூடானிலேயே விடுபட்டுப்‌ போனது. 


சூடான்‌ அரசு, நுபா பிரதேச மக்களைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகக்‌ 
கொன்றொழிக்க, விரட்டியடிக்க முடிவு செய்தது. 2011-ல்‌ “நுபா 
இனப்படுகொலைகளை' ஆரம்பித்து வைத்தது. “நிறைந்து கிடக்கும்‌ கருப்பு 
பிளாஸ்டிக்‌ பைகளைச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய முடிவெடித்திருக்கிறோம்‌” என்று 
ஒருநாள்‌ சூடானின்‌ ரேடியோ ஒன்று அறிவித்தது. கருப்பு பிளாஸ்டிக்‌ 
பைகள்‌ என்றால்‌ நுபா மக்கள்‌. திடீரென போர்‌ விமானங்கள்‌ பறந்து வரும்‌. 
கொத்துக்‌ கொத்தாகக்‌ குண்டுகளை வீசும்‌. “மண்ணைக்‌ காலி செய்துவிட்டு 
ஓடிப்‌ போ அல்லது மண்ணோடு உடல்‌ சிதறி செத்துப்போ' - இதுவே தன்‌ 
தேச மக்கள்‌ மீதே தாக்குதல்‌ நடத்தும்‌ சூடான்‌ அரசின்‌ குரூர எண்ணம்‌. 
இந்த நிலையில்‌ புதிதாகப்‌ பிறந்த தெற்கு சூடானும்‌ தன்‌ உள்நாட்டில்‌ 
மிகுந்துவிட்ட திருகுவலிக்‌ குழப்பங்களால்‌, நுபாவைக்‌ கைவிட்டுவிட்டது. 
ஆகவே, திரிசங்கு நரகத்தில்‌... 

ஆரம்பத்தில்‌ மதர்‌ ஆஃப்‌ மெர்ஸி மருத்துவமனையில்‌ டாக்டர்‌ டாம்‌ உடன்‌ 
ஒரு லேப்‌ டெக்னீஷியன்‌, மருந்தாளுநர்‌, மயக்க மருந்து கொடுக்கத்‌ 
தெரிந்த நர்ஸ்‌ உள்ளிட்ட சிலர்‌ பணியாற்றினர்‌. 2011-ல்‌ வான்வழி குண்டுத்‌ 
தாக்குதல்‌ ஆரம்பிக்கப்பட்ட சில நாள்களிலேயே அவர்கள்‌ அனைவரும்‌ 
“உயிர்‌ வாழ” ஆசைப்பட்டு இடத்தை காலி செய்தனர்‌. ஆனால்‌, 
மருத்துவமனை எங்கும்‌ உயிருக்குப்‌ போராடும்‌ உடல்கள்‌ நிறைய 
ஆரம்பித்தன. குண்டு வெடிப்பில்‌ கைகள்‌ சிதறி, வயிறு கிழிந்து, முகம்‌ 
சிதைந்து, கால்கள்‌ கழன்று, உடலெங்கும்‌ எரிந்து... ஆண்கள்‌, பெண்கள்‌, 
குழந்தைகள்‌, முதியவர்கள்‌ என பாகுபாடு இன்றி... எங்கும்‌ ரத்தம்‌, 
வலியின்‌ அவலம்‌, உயிரின்‌ கதறல்‌. சகல திசைகளிலிருந்தும்‌ வந்து 
கொண்டே இருந்தார்கள்‌. அந்த அனைவரது ஒரே நம்பிக்கை, “டாக்டர்‌ 
டாம்‌ காப்பாற்றி விடுவார்‌.” 


அதிர்ந்து உட்காரவோ, அய்யோவெனப்‌ பதறவோ அவகாசம்‌ இல்லாத 
சூழல்‌. டாம்‌, எந்தச்‌ சலனத்தையும்‌ முகத்தில்‌ காட்டாமல்‌, ஒவ்வொருக்கும்‌ 
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சிகிச்சை செய்தார்‌. ஒரே நாளில்‌ பல ஆபரேஷன்கள்‌. குடல்‌ கிழிந்த 
ஒருவரது உயிரைப்‌ பிழைக்க வைக்கப்‌ போராடிக்‌ கொண்டிருக்கும்போதே, 
அடுத்த வார்டில்‌ பெண்ணொருத்தி பிரசவ வலியில்‌ துடித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கிறாள்‌ என்று அழைப்பு வரும்‌. போகின்ற உயிரைப்‌ 
பாதுகாக்கவா? வரப்போகும்‌ உயிரை வரவேற்கவா? கொஞ்சமும்‌ பதறாமல்‌ 
இரண்டையுமே கவனிப்பார்‌ டாம்‌. ஆனால்‌, குண்டு வெடிப்பில்‌ 
பாதிக்கப்பட்ட குழந்தைகள்‌ சிகிச்சை பலனின்றி உயிர்‌ நழுவிப்‌ போகும்‌ 
சமயங்களில்‌ மட்டும்‌ டாமின்‌ கண்கள்‌ கட்டுப்பாடின்றிக்‌ கலங்கும்‌. 

டாம்‌, அதிகாலையிலேயே எழுந்துவிடுவார்‌. ஆறரை மணிக்கு அங்குள்ள 
சிறிய தேவாலயத்துக்குச்‌ செல்வார்‌. ஏழு மணிக்கெல்லாம்‌ வார்டுகளில்‌ 
அனுமதிக்கப்பட்டுள்ள 3004+ பேஷண்டுகளைப்‌ பரிசோதிப்பார்‌. ஒரு 
பேஷண்டுக்கு ஓரிரு நிமிடங்களுக்கு மேல்‌ ஒதுக்க முடியாது. காரணம்‌, 
தொலைதூரங்களிலிருந்து மலைப்பாதைகளெல்லாம்‌ கடந்து வந்த புதிய 
நோயாளிகள்‌ நூற்றுக்கணக்கில்‌ வெளியே காத்திருப்பார்கள்‌. அன்றைக்குச்‌ 
செய்ய வேண்டிய ஆபரேஷன்களுடன்‌, புதிதாக வரும்‌ நோயாளிகளுக்கும்‌ 
அவசர ஆபரேஷன்கள்‌ செய்ய வேண்டியதிருக்கும்‌. சாதாரணக்‌ காய்ச்சல்‌ 
முதல்‌ கேன்சர்‌ வரை அனைத்துக்கும்‌ அவரே சிகிச்சையளித்தாக 
வேண்டும்‌. இப்படி பேஷண்டுகளின்‌ எண்ணிக்கை அதிகரித்துக்‌ கொண்டே 
சென்றது. எனவே டாம்‌ உள்ளூர்‌ மக்களில்‌ ஓரளவு படித்த சிலரை 
அழைத்தார்‌. அவர்களுக்கு “நர்ஸிங்‌” பயிற்சி அளித்து தனக்கு உதவியாக 
வைத்துக்‌ கொண்டார்‌. அப்படி இவரிடம்‌ பயிற்சி பெற்றுவிட்டு, 
வெளியூர்களில்‌ “பணத்திற்காக” வேலைக்குச்‌ செல்பவர்களைக்கூட டாம்‌ 
நொந்து கொண்டதில்லை. வாழ்த்தி விடைகொடுப்பதே அவரது வழக்கம்‌. 


சூடான்‌ அரசு இத்தனைக்‌ காலம்‌ நுபா பிரதேசத்துக்கென எந்த வளர்ச்சித்‌ 
திட்டங்களையும்‌ கொண்டு வந்தது கிடையாது. அடிப்படை வசதிகள்கூட 
இல்லாத பாவப்பட்ட அந்தப்‌ பிரதேசத்தின்‌ 99 சதவிகித மக்கள்‌ தங்கள்‌ 
பிழைப்புக்கு நம்பியிருப்பது விவசாயத்தையும்‌ மேய்ச்சல்‌ 
தொழிலையும்தான்‌. ஆக, அவர்களை எல்லாம்‌ ஒழிக்க அல்லது விரட்ட 
சூடான்‌ அதிபர்‌ அல்‌-பஷிர்‌ கையாளும்‌ இன்னொரு உத்தி - வயல்களில்‌ 
குண்டு போடுவது. குறிப்பாக அறுவடை சமயத்தில்‌ ஆகாயத்‌ தாக்குதலை 
அதிகரிப்பது. அந்தப்‌ பிரதேசத்துக்கு எந்த உதவியும்‌ கிடைக்காமல்‌ 
அனைத்து வழிகளையும்‌ அடைப்பது. விளைநிலங்கள்‌ நாசமாகிப்‌ போக, 
உணவின்றி மடியும்‌ மக்களும்‌, போஷாக்கின்றி மரணிக்கும்‌ குழந்தைகளும்‌ 
அநேகம்‌. 
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இந்த இழிவான சூழலில்தான்‌ டாமின்‌ மருத்துவமனையும்‌ இயங்கிக்‌ 
கொண்டிருக்கிறது. நோயாளிகளுக்குப்‌ போதுமான உணவு கிடையாது. 
மின்வசதி கிடையாது. சூரிய மின்சக்திதான்‌ துணை. தண்ணீருக்கு ஒரு 
ஆழ்துளைக்‌ கிணறு. மருத்துவமனைக்கு மிஷினரி அனுப்பும்‌ மருந்துகளும்‌ 
உணவுப்‌ பொருள்களும்‌ தடையின்றி வந்து சேர்ந்தாலே பெரிய விஷயம்‌. 
ஆனால்‌, எந்தக்‌ கஷ்டத்திலும்‌, இருப்பதைக்‌ கொண்டு சிறப்பாக 
மருத்துவம்‌ பார்க்க தன்னாலான முயற்சிகள்‌ அனைத்தையும்‌ மேற்கொண்டு 
வருகிறார்‌ டாக்டர்‌ டாம்‌. 


இரவில்‌ கண்ணயர்ந்த வேளையில்‌ எப்போதும்‌ அழைப்பு வரலாம்‌ - 
அவசரம்‌ என்று. சிணுங்க மாட்டார்‌. ஸ்டெதாஸ்கோப்பை எடுத்துக்‌ 
கொண்டு ஓடுவார்‌. ஆனால்‌, டாமும்‌ மனிதர்தானே. இரு முறை 
மலேரியாவில்‌ பாதிக்கப்பட்டு முடங்கிப்‌ போனார்‌. நூறு கிலோவுக்கும்‌ 
மேலிருந்த டாம்‌ எழுபது கிலோவாகக்‌ குறைந்து போனார்‌. பின்‌ ஒருமுறை 
கைவிரலில்‌ அடிப்பட்டு, நகம்‌ துண்டாக வலியில்‌ துடித்தார்‌. ஆனால்‌, 
மறுநாளே, விறுவிறுவென பல அறுவை சிகிச்சைகளைச்‌ செய்யத்‌ 
தவறவில்லை. ஒரு சில ரொட்டித்‌ துண்டுகள்‌, கொஞ்சம்‌ தானியம்‌ இதுவே 
டாமின்‌ தினசரி உணவு. அட்மிட்‌ ஆகியிருக்கும்‌ நோயாளிகளுக்கும்‌ உணவு 
வழங்குவதும்‌ மருத்துவமனையே. தவிர பசியுடன்‌ வந்து நிற்கும்‌ 
மக்களுக்கும்‌ சேமிப்பிலிருந்து உணவைப்‌ பகிர்ந்துகொள்ள டாம்‌ 
தயங்குவதே இல்லை. 


“என்றாவது ஒருநாள்‌ மருத்துவமனை மீதும்‌ குண்டு வீசப்படலாம்‌” என்று 
டாம்‌ அடிக்கடி நினைப்பதுண்டு. 2014 மே மாதத்தில்‌ அதுவும்‌ நடந்தது. 
மருத்துவமனை வளாகத்தில்‌ சுமார்‌ 11 குண்டுகள்‌ விழுந்து வெடித்துச்‌ 
சிதறின. நோயாளிகள்‌ எல்லாம்‌ தரையோடு தரையாகப்‌ பதறிப்‌ படுத்தனர்‌. 
பாதுகாப்புக்காக வெட்டி வைத்திருந்த பதுங்கு குழிகளுக்குள்‌ பாய்ந்தனர்‌. 
டாமும்தான்‌. நல்லவேளை உயிர்ச்சேதம்‌ இல்லை. ஆனால்‌, மரணத்தை 
நெருங்கிவிட்ட உணர்வு. அந்தச்‌ சூழலிலும்‌ “நமக்கென்ன தலையெழுத்தா? 
விட்டுப்‌ போய்விடலாம்‌” என்று டாம்‌ சஞ்சலப்படவில்லை. “நம்மைவிட்டால்‌ 
யார்‌ இவர்களுக்குச்‌ சிகிச்சையளிப்பார்கள்‌” என்று மட்டுமே நினைத்தார்‌. 


“வருங்காலத்தில்‌ வெடிகுண்டுகளால்‌ இந்த மருத்துவமனை 
தகர்க்கப்படலாம்‌. பரவாயில்லை. நுபா மலை இருக்கிறது. அங்கே 
குகைகள்‌ இருக்கின்றன. அங்கேயே தங்கி என்‌ சிகிச்சையைத்‌ 
தொடருவேன்‌. என்‌ பணி, இவர்கள்‌ பிணி நீக்குவதே.” 

2011 முதல்‌ இப்போதுவரை ஒருசில முறை மட்டுமே சிறிது நாள்கள்‌ 
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விடுமுறையில்‌ அமெரிக்கா சென்று வந்திருக்கிறார்‌ டாம்‌. அதுவும்‌ 
பெற்றோரை; நண்பர்களைப்‌ பார்க்க. டாக்டர்‌ கிளம்புகிறார்‌ என்றாலே 
அந்தப்‌ பிரதேசமே திரண்டு வந்துவிடும்‌, அவரை வழியனுப்ப. அந்தக்‌ 
கண்களில்‌ உள்ள ஏக்கம்‌, டாமை உருக்கும்‌. அமெரிக்காவிலிருக்கும்‌ 
நாள்களில்‌ தன்‌ நாட்டின்‌ மிதமிஞ்சிய மினுமினுப்புகளைக்‌ காணும்போது, 
“இறைவன்‌ ஏன்‌ இத்தனை ஏற்றத்தாழ்வுகளுடன்‌ உலகை இயக்குகிறான்‌” 
என்றும்‌ டாமுக்குத்‌ தோன்றும்‌. கூடவே, “உடனே நுபாவுக்குத்‌ திரும்ப 
வேண்டும்‌” என்றும்‌ இதயம்‌ அடித்துக்‌ கொள்ளும்‌. திரும்பிவிடுவார்‌. 


“சேவை லட்சியம்‌ கொண்ட, என்னுடன்‌ சேர்ந்து பணிபுரியும்‌ விருப்பம்‌ 
கொண்ட ஒரு பெண்‌ கிடைத்தால்‌ திருமணம்‌ செய்து கொள்ளலாம்‌. 
இதுவரை அப்படி ஒருவரையும்‌ நான்‌ சந்திக்கவில்லை” என்பதுதான்‌ 2015 
வரை திருமணம்‌ குறித்த கேள்விக்காக டாக்டர்‌ டாமின்‌ பதிலாக இருந்தது. 
அதற்குச்‌ சில ஆண்டுகளுக்குமுன்‌ டாமின்‌ மருத்துவமனையில்‌ பணியாற்ற 
வந்த சூடான்‌ பெண்‌ நஸிமா. அவரது சேவை உள்ளமும்‌, செவிலியர்‌ 
பணியைக்‌ கற்றுக்‌ கொள்வதில்‌ காட்டிய ஆர்வமும்‌ டாமுக்குப்‌ 
பிடித்திருந்தது. எந்த வேலையுமே தெரியாமல்‌ வந்த நஸிமா, பின்‌ ஒரு 
வார்டையே தனி ஆளாகக்‌ கவனித்துக்‌ கொள்ளுமளவுக்குத்‌ தன்னை 
உயர்த்திக்‌ கொண்டார்‌. டாம்‌, நஸிமா திருமணம்‌ 2016-ல்‌ நடந்தது. 


“நஸிமாவால்‌ இப்போது என்‌ பலம்‌ கூடியிருக்கிறது. என்‌ மனைவிக்காகக்‌ 
கூடுதலாக கொஞ்சம்‌ அன்பையும்‌ காதலையும்‌ பொறுப்புணர்வையும்‌ 
வளர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டியதிருக்கிறது. அது பிரச்னையில்லை.” 


நுபாவில்‌ நடக்கும்‌ கொடுமைகளை வெளி உலகுக்குத்‌ தெரியப்படுத்திக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ ஒரே நபர்‌, டாக்டர்‌ டாம்‌ மட்டுமே. அவரது பெரும்‌ 
முயற்சியினால்‌, ஊடகங்களில்‌ நுபாவின்‌ அவலங்கள்‌ வெளிவந்து 
கொண்டிருக்கின்றன. நுபா பிரதேசத்தை விட்டு அகதிகளாக சில லட்சம்‌ 
மக்கள்‌ தெற்கு சூடானில்‌, அருகிலுள்ள வேறு நாடுகளில்‌ தஞ்சம்‌ 
புகுந்திருக்கின்றனர்‌. நுபாவில்‌ இதுவரை கொல்லப்பட்டவர்களின்‌ 
அதிகாரபூர்வ எண்ணிக்கை தெரியவில்லை. அந்த மண்ணின்‌ 
லட்சக்கணக்கான மைந்தர்கள்‌, விமானத்‌ தாக்குதலுக்குப்‌ பயந்து, பதுங்கு 
குழிகளை, மலைக்ண்கைகளை நம்பி வாழும்‌ நிலை. அங்கே ஒரு 
பள்ளிகூட கிடையாது. உணவு ஆதாரம்‌ அழிக்கப்பட்டிருக்கிறது. வாழத்‌ 
தகுதியான சூழல்‌ சிதைக்கப்பட்டிருக்கிறது. 


சில ஆண்டுகளுக்கு முன்பு சர்வதேச நீதிமன்றத்தால்‌ சூடான்‌ அதிபர்‌ அல்‌- 
பஷிர்‌ போர்க்‌ குற்றவாளியாக அறிவிக்கப்பட்டார்‌. 2019 ஏப்ரலில்‌ சூடான்‌ 
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ராணுவம்‌ (Sudanese Armed Forces), அல்‌ பஷிரைச்‌ சிறைபிடித்தது. 
சூடானின்‌ 30 ஆண்டு கால அதிபரான அவர்‌, பதவியிலிருந்து 
தூக்கியெறியப்பட்டார்‌. அடுத்த மூன்று ஆண்டுகளுக்குள்‌ ஜனநாயக 
முறையில்‌ புதிய ஆட்சி பொறுப்பேற்பதற்கு வழிவகை செய்யப்படும்‌ என 
ராணுவம்‌ அறிவித்தது. ஆனால்‌, மக்களாட்சிக்கு ஆதரவாக போராட்டங்கள்‌ 
தொடர்ந்தன. ஆயிரக்கணக்கான மக்கள்‌ வீதிகளில்‌ இறங்கி ராணுவத்துக்கு 
எதிராகப்‌ போராட்டம்‌ நடத்தியதில்‌ பெரும்‌ வன்முறை வெடித்தது. இந்த 
நிலையில்‌, பல்வேறுகட்ட பேச்சுவார்த்தைகளுக்குப்‌ பிறகு இடைக்கால 
ராணுவ சபை மற்றும்‌ பொதுமக்கள்‌ தரப்பிலான எதிர்க்கட்சிக்‌ கூட்டணி 
ஆகிய இரண்டு அமைப்புகளும்‌ அதிகாரத்தை பகிர்ந்துகொள்ளும்‌ 
வரலாற்று சிறப்புமிக்க ஒப்பந்தத்தில்‌ கையெழுத்திட்டன. மீண்டும்‌ சூடானில்‌ 
மக்களாட்சி மலர்வதற்கான நம்பிக்கை பிறந்துள்ளது. ஆனால்‌, இதெல்லாம்‌ 
நுபா மக்களின்‌ தனித்துவமான பிரச்னைக்கு நல்ல தீர்வைக்‌ கொண்டு 
வருமா என்பதற்கான எந்தவிதமான உத்தரவாதமும்‌ இல்லை. 


இழிநிலை தொடர்கிறது. நுபா மக்கள்‌ சொந்த மண்ணை விட்டுக்‌ கொடுக்கக்‌ 
கூடாது என்பதிலும்‌, சுயாட்சி வேண்டும்‌ என்பதிலும்‌ உறுதியாக 
இருக்கின்றனர்‌. அவர்களது ஒரே நம்பிக்கை, உயிர்‌ காக்க டாக்டர்‌ டாம்‌ 
இருக்கிறார்‌ என்பது மட்டுமே. 


டைம்‌ பத்திரிகை 2015-ல்‌ வெளியிட்டுள்ள உலகின்‌ மிக முக்கியமான 100 
மனிதர்களில்‌ டாக்டர்‌ டாமும்‌ இடம்பெற்றுள்ளார்‌. பிரெஎன்‌ பல்கலைக்கழகம்‌ 
தங்கப்‌ பதக்கம்‌ வழங்கி டாமின்‌ சேவையைக்‌ கெளரவப்படுத்தியுள்ளது. 
அர்மேனிய அரசு தபால்‌ தலை வெளியிட்டு டாமைப்‌ 
பெருமைப்படுத்தியுள்ளது. இன்னும்‌ பல அமைப்புகள்‌ டாமின்‌ 
சேவைக்கென விருதுகளை வழங்கியிருக்கின்றன. வழங்கவும்‌ காத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கின்றன. இந்த விருதுகளையெல்லாம்‌ அவ்வளவாக விரும்பாத 
டாம்‌, “நுபா பிரதேச மக்களுக்கு உதவி செய்யுங்கள்‌” என்று நிதி 
திரட்டுவதிலும்‌, இந்தப்‌ பிரச்னைக்கு நிரந்தரத்‌ தீர்வு காண்பதிலும்தான்‌ 
கவனம்‌ செலுத்துகிறார்‌. 

நுபாவின்‌ கிறிஸ்தவர்களாக இருந்தாலும்‌ சரி, இஸ்லாமியர்களாக 
இருந்தாலும்‌ சரி, அவர்களது தினசரிப்‌ பிரார்த்தனையில்‌, “இறைவனே! 
டாக்டர்‌ டாம்‌ நன்றாக இருக்க வேண்டும்‌. அவருக்கு எந்தத்‌ தீங்கும்‌ 
நேரக்கூடாது” என்ற கோரிக்கை நிச்சயம்‌ உண்டு. 


நுபாவில்‌ வாழும்‌ கருப்பின இஸ்லாமியர்கள்‌ சொல்லும்‌ வார்த்தைகள்‌ 
அத்தனை உணர்வுபூர்வமானவை. “இயேசு என்ன செய்தார்‌? 
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நோயாளிகளை குணப்படுத்தினார்‌. நடக்க முடியாதவர்களை நடக்க 
வைத்தார்‌. கண்ணில்லாதவர்களுக்குப்‌ பார்வை கொடுத்தார்‌. எங்கள்‌ டாக்டர்‌ 
டாமும்‌ இங்கு அதைத்தான்‌ செய்து கொண்டிருக்கிறார்‌. எங்களுடைய 
இயேசு, டாக்டர்‌ டாம்தான்‌.” 
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செவிலியர்‌ ஜஹிரோன்‌ பெவா 


மருத்துவர்களின்‌ பணிக்குச்‌ சற்றும்‌ குறைந்ததல்ல 
செவிலியர்களின்‌ சேவை. மருத்துவர்‌ என்பவர்‌ சிகிச்சைகளாலும்‌ 
மருந்துகளாலும்‌ ஒருவரது நோயைக்‌ குணப்படுத்துகிறார்‌ என்றால்‌, 
செவிலியர்கள்‌ கருணைமிகுந்த கவனிப்பினாலும்‌, முகம்‌ சுளிக்காத 
அக்கறையினாலும்‌, கனிவான வார்த்தைகளாலும்‌ நம்பிக்கையூட்டி 
நோயாளிகளை மீட்டெடுக்கின்றனர்‌. மருத்துவர்களுக்குக்‌ கிடைக்கும்‌ புகழ்‌ 
தங்களுக்குக்‌ கிடைக்கவில்லையென்றாலும்‌, செவிலியர்கள்‌ அதுகுறித்து 
ஒருபோதும்‌ அலுத்துக்‌ கொள்வதில்லை. முதல்‌ நர்ஸிங்‌ ஸ்கூலை நிறுவிய 
இங்கிலாந்தின்‌ ஃப்ளாரென்ஸ்‌ நைட்டிங்கேல்‌ தொடங்கி, 2018-ல்‌ கேரளாவில்‌ 
நிபா வைரஸ்‌ தாக்கியவர்களுக்கான மருத்துவ சேவையில்‌ தன்‌ உயிரை 
இழந்த லினி சஜீஸ்‌ வரை பல்வேறு செவிலியர்களின்‌ தியாகம்‌ மகத்தானது. 
உலகமெங்கும்‌ இயங்கிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ தன்னலம்‌ கருதா 
செவிலியர்களுக்கு இந்தப்‌ புத்தகத்தின்‌ இறுதி அத்தியாயம்‌ சமர்ப்பணம்‌. 


% 


வங்கதேசத்தின்‌ லால்மொனிர்ஹத்‌ மாவட்டத்தின்‌ அதிட்மாரி தாலுகா. 
அங்கே தாங்கெய்ல்‌ என்ற கிராமத்தில்‌ பிறந்தவர்‌ ஜஹிரோன்‌ பெவா 
(Jahiron Bewa). இஸ்லாமியக்‌ குடும்பம்‌. ஆரம்பக்கல்வி பயிலும்‌ வாய்ப்பு 
ஜஹிரோனுக்கு அமைந்தது. மூன்றாம்‌ வகுப்பு வரை படித்தார்‌. இளம்‌ 
வயதிலேயே திருமணம்‌ ஆகிவிட்டது. கணவர்‌ சையத்‌ அலியின்‌ 
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கிராமமான துலாலியில்‌ ஜஹிரோனின்‌ மண வாழ்க்கை ஆரம்பமானது. 
மூன்று மகன்கள்‌, இரண்டு மகள்களுக்குத்‌ தாயானார்‌. 


1971-ல்‌ வங்காளதேசம்‌ பாகிஸ்தானிடமிருந்து விடுதலை பெற்று தனி 
நாடானது. தேசத்தின்‌ மருத்துவ வசதிகளைக்‌ கட்டமைக்கும்‌ விதமாக 
அடிப்படைக்‌ கல்வி பெற்ற பெண்களுக்கு செவிலியர்களுக்கான பயிற்சி 
வழங்கும்‌ திட்டத்தை அரசு செயல்படுத்தியது. 1973-ல்‌ ஜஹிரோன்‌ அந்தத்‌ 
திட்டத்தில்‌ இணைந்தார்‌. ஆர்வமுடன்‌ செவிலியர்‌ பயிற்சி பெற்றுக்‌ 
கொண்டார்‌. ஆறு மாத காலத்தில்‌ பொது மருத்துவம்‌ மற்றும்‌ 
குடும்பக்கட்டுப்பாடு செய்வதற்கான பயிற்சிகள்‌ வழங்கப்பட்டன. அதற்குப்‌ 
பின்பு சுகாதார மையம்‌ ஒன்றில்‌ செவிலியராகப்‌ பணிபுரிய ஆரம்பித்தார்‌ 
ஜஹிரோன்‌. குறைவான சம்பளம்தான்‌. ஆனால்‌, மனநிறைவுடன்‌ பத்து 
ஆண்டுகள்‌ அங்கே பணிபுரிந்தார்‌. 


பின்பு அந்தச்‌ சுகாதார மையம்‌ இயங்கவில்லை. ஆனால்‌, ஜஹிரோன்‌ 
தனது மருத்துவ சேவையைத்‌ தொடர வேண்டும்‌ என்று முடிவெடுத்தார்‌. 
பொது நோய்களுக்கான மருந்துகளை வாங்கிக்‌ கொண்டார்‌. பை ஒன்றில்‌ 
நிரப்பிக்‌ கொண்டார்‌. கிராமம்‌ கிராமமாக நடந்து செல்ல ஆரம்பித்தார்‌. 
அவை ஒவ்வொன்றுமே மருத்துவர்களின்‌ பாதம்‌ படாத கிராமங்கள்‌. 
தினமும்‌ இரண்டு அல்லது மூன்று கிராமங்களுக்குச்‌ சென்றார்‌. 20 முதல்‌ 30 
நோயாளிகளைச்‌ சந்தித்து மருத்துவம்‌ பார்த்தார்‌. 


நடந்து செல்வதில்‌ ஜஹிரோனுக்கு எந்தவித அசெளசகரியமும்‌ இல்லை. 
ஆனால்‌, சைக்கிள்‌ ஒன்று இருந்தால்‌ இன்னும்‌ அதிக தூரம்‌ செல்லலாம்‌, 
அதிக நோயாளிகளுக்குச்‌ சிகிச்சை அளிக்கலாம்‌ என்று தோன்றியது. 
ஜஹிரோன்‌ அதற்கெனப்‌ பணம்‌ சேமித்தார்‌. 1992-ல்‌ சைக்கிள்‌ ஒன்றை 
வாங்கினார்‌. சைக்கிள்‌ ஓட்டக்‌ கற்றுக்கொள்ளும்போது அவருக்கு வயது 
அறுபதுக்கும்‌ மேல்‌. வயதான காலத்தில்‌ எதற்கு இந்த வேண்டாத வேலை 
என்று சுற்றியுள்ளவர்கள்‌ முணுமுணுக்க, சைக்கிள்‌ கேரியரில்‌ மருந்துப்‌ 
பையை வைத்துக்கொண்டு, சீட்டின்‌ மேல்‌ கம்பீரமாக ஏறி அமர்ந்து 
கிராமத்துப்‌ பாதைகளில்‌ விர்ர்ர்ரென்று பயணம்‌ செய்யத்‌ தொடங்கினார்‌. 
1973-ல்‌ தொடங்கிய ஜஹிரோனின்‌ செவிலியர்‌ பயணம்‌, 1992-ல்‌ 
தொடங்கிய அவரது சைக்கிள்‌ பயணம்‌, 46 ஆண்டுகளாக இப்போது வரை 
சிறிதும்‌ தொய்வின்றித்‌ தொடர்ந்து கொண்டிருக்கிறது. ஜஹிரோன்‌ 
பெவாவின்‌ தற்போதைய வயது க்கும்‌ மேல்‌. 


தினமும்‌ அதிகாலையில்‌ எழுந்து கொள்ளும்‌ ஜஹிரோன்‌, வீட்டு 
வேலைகளை எல்லாம்‌ முடித்து, குளித்து, சாப்பிட்டுவிட்டு, காலை பத்து 
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மணிக்குள்‌ தனது சைக்கிளை மிதிக்க ஆரம்பித்துவிடுவார்‌. எந்த 
கிராமத்துக்குள்‌ அவர்‌ நுழைந்தாலும்‌ மக்கள்‌ “பங்களார்‌ நானி” என்று 
புன்னகையுடன்‌ அழைத்து வரவேற்பார்கள்‌. “பங்களாதேஷின்‌ பாட்டி” 
என்று அதற்குப்‌ பொருள்‌. எந்த வீட்டில்‌ யாருக்கெல்லாம்‌ உடல்நிலை 
சரியில்லை என்று சொல்லிவிடுவார்கள்‌. அந்தந்த வீடுகளுக்கு 
நோயாளிகளைத்‌ தேடிச்‌ செல்வார்‌. நாடி பிடித்துப்‌ பார்த்து, கண்களை, 
நாக்கைப்‌ பரிசோதனை செய்து, பிற விவரங்களைக்‌ கேட்டறிந்து தன்னிடம்‌ 
இருக்கும்‌ மருந்துகளைக்‌ கொடுப்பார்‌ ஜஹிரோன்‌. வீடு தேடி வந்து 
சிகிச்சை செய்வதற்குக்‌ கட்டணம்‌ எதுவும்‌ வாங்க மாட்டார்‌. மருந்துக்குப்‌ 
பணம்‌ கொடுத்தால்‌ மட்டும்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்வார்‌. அதுகூட இயலாத 
ஏழைகளுக்கு எல்லாமே இலவசம்‌. 


தினமும்‌ சுமார்‌ 20 கிமீ சைக்கிள்‌ மிதித்து, ஏழு அல்லது எட்டு கிராமங்கள்‌ 
பயணம்‌. ஒரு நாளைக்கு 50 முதல்‌ 70 நோயாளிகள்‌ வரை வீடு தேடிச்‌ 
சென்று சிகிச்சை செய்கிறார்‌. அங்கே வாழும்‌ பல பெண்களுக்குப்‌ பிரசவம்‌ 
பார்ப்பதுவும்‌ பங்களார்‌ நானிதான்‌. பொது நோய்களுக்கு மட்டுமே அவர்‌ 
சிகிச்சையளிக்கிறார்‌. வேறு பெரிய நோய்கள்‌ என்றால்‌ எங்கே, எந்த 
மருத்துவமனைக்குச்‌ செல்ல வேண்டும்‌ என்று வழிகாட்டுகிறார்‌. முடிந்தால்‌ 
அவரே மருத்துவமனைக்கு அழைத்துச்‌ சென்று உதவியும்‌ செய்கிறார்‌. 


“வயதான காலத்தில்‌ வீட்டில்‌ இருந்து ஓய்வெடுக்கலாமே” என்று 
ஜஹிரோனின்‌ பிள்ளைகளும்‌ பேரப்பிள்ளைகளும்‌ வற்புறுத்துகிறார்கள்‌. 
அவர்‌ அதைக்‌ காதிலேயே வாங்குவதில்லை. 


“இந்தக்‌ கிராமங்களுக்கு எல்லாம்‌ மருத்துவர்கள்‌ வரவே மாட்டார்கள்‌. 
செவிலியர்கள்கூட நகரங்களில்‌ இருக்கும்‌ மருத்துவமனைகளில்‌ பணி செய்ய 
விரும்புகிறார்கள்‌. ஆனால்‌, என்‌ தேசத்தின்‌ 70% மக்கள்‌ கிராமங்களில்தான்‌ 
வசிக்கிறார்கள்‌. அவர்களுக்கு ஏதாவது ஒருவிதத்தில்‌ மருத்துவ வசதி 
கிடைக்க வேண்டுமல்லவா. எனக்கு வயதாகிவிட்டது என்கிறார்கள்‌. 
ஆனால்‌, தினமும்‌ சைக்கிள்‌ மிதிப்பதால்‌ நாப்‌ நல்ல ஆரோக்கியத்துடன்‌ 
இருக்கிறேன்‌. கடந்த ஐம்பது ஆண்டுகளில்‌ என்னை எந்த நோயும்‌ 
தாக்கியதில்லை. எனவே என்‌ இறுதி மூச்சு வரை மருத்துவ சேவையைத்‌ 
தொடரவே விரும்புகிறேன்‌.” 

மாதம்‌ சுமார்‌ 30 கிராமங்களுக்குச்‌ சென்று சேவை செய்யும்‌ 
ஜஹிரோன்தான்‌, அதிட்மாரி தாலுகாவின்‌ ஒரே மருத்துவ நம்பிக்கை! இவர்‌ 
போன்று சேவையாற்றும்‌ தன்னலமற்ற செவிலியர்களாலும்‌, மருத்துவ 
சேவைக்காகத்‌ தம்‌ வாழ்வையே அர்ப்பணித்துக்‌ கொண்டு இயங்கும்‌ 
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மருத்துவர்களாலும்தான்‌, நோய்கள்‌ சூழ்ந்த இந்த உலகில்‌ வாழ்வின்‌ மீதான 
நம்பிக்கை இன்னமும்‌ மிச்சமிருக்கிறது. 


KKK 
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ஆசிரியர்‌ குறிப்பு 


நூலாசிரியர்‌ முகில்‌, விகடன்‌ முன்னாள்‌ மாணவப்‌ பத்திரிகையாளர்‌ (2001- 
02). சொந்த ஊர்‌ தூத்துக்குடி. வசிப்பது சென்னையில்‌. முழு நேர 
எழுத்தாளர்‌. பத்திரிகை, தொலைக்காட்சி, சினிமா ஆகிய தளங்களில்‌ 
இயங்கி வருகிறார்‌. 


முகலாயர்கள்‌, அகம்‌ புறம்‌ அந்தப்புரம்‌, யூதர்கள்‌, செங்கிஸ்கான்‌, 
கிளியோபாட்ரா, ஹிட்லர்‌, கிறுக்கு ராஜாக்களின்‌ கதை, பயணச்‌ சரித்திரம்‌, 
உணவு சரித்திரம்‌, நீ இன்றி அமையாது உலகு, வெளிச்சத்தின்‌ நிறம்‌ 
கருப்பு, நம்பர்‌ 1 - சாதனையாளர்களின்‌ சரித்திரம்‌ ஒலிம்பிக்‌ டைரி 
குறிப்புகள்‌, திறந்திடு சீஸேம்‌, சந்திரபாபு, எம்‌.ஆர்‌. ராதா என்று தமிழின்‌ 
முக்கியமான நூல்களைப்‌ படைத்திருக்கிறார்‌. 
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